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PRELUDIO

Escrevivéncia. Trago o conceito-metodologia da escritora mineira Con-
ceicdo Evaristo para sintetizar o meu olhar sobre o trabalho de estreia
de Iara Schmidt no universo puablico da escrita. Surpreendentemente, os
tempos pandémicos, mesmo com sua escassez de politicas publicas para
artistas e educadores, ofereceram-lhe a oportunidade de revisitar sua
trajetéria de imersdo na danca, desde quando foi gerada por sua mae,
para (re)encontrar o fio condutor (ou seria o corddo umbilical?) de seu
trabalho tedrico e pratico. Reconectar-se com suas vivéncias - e com mui-
to do legado de sua mée e também de seu pai — permitiu-lhe percorrer a
sua histéria para compreender e reinventar o seu lugar no mundo, a sua
relacdo com a danca e a sua maneira singular de educar aprendizes nas

artes do corpo.

lara fez escrevivéncia, construiu uma escrita entrelagada a prépria
vida, ao aproximar criacdo e realidade, a partir de suas tantas memo-
rias e experiéncias. E assim nos ensina que a teoria € viva e que pode ser
constantemente recriada, atualizada, apoiando-se no que vamos experi-
mentando e descobrindo de n6és mesmas. Ela apresenta para as leitoras
e leitores uma teoria que, imersa no universo somdtico da Eutonia de
Gerda Alexander (1908-1994) - que estuda o corpo préprio e sua capa-
cidade de transitar ou se adaptar, com tonus justo, a todas as situagOes
da vida -, oferece-nos ndo apenas conceitos, mas ferramentas para que
possamos descobrir caminhos de pesquisa e atuacdo profissional au-
ténticos e coerentes com nossos seres diversos e com nossas diferentes

aspiracgoes.
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E com sua honestidade e genuina confianga na poténcia da escuta de
si, em contato com tudo e todos que nos rodeiam, a autora revisita nao
apenas a sua histéria de vida, mas ainda sua produgdo académica, ocor-
rida na Francga até 2013, encontrando os sentidos profundos da tradugao
da sua pesquisa de mestrado - indo além de uma mera transposicao de
palavras de uma lingua para outra -, para torna-la coerente com o tempo
de agora, a partir do ouvir-sentir de quem ela é ou esta sendo, de quem
somos nods enquanto sociedade e de quais questdes fundamentais devem
ser problematizadas e comunicadas. Este seu percurso honesto, que a
cada dia integra em si reflexdes sobre privilégios e violéncias estruturais
de género, raca e classe, apresenta-se como um convite irrecusdvel as
leitoras e aos leitores para, junto com ela e tendo o seu exemplo como
corrimdo, também se entregar a um mergulho na prépria histéria, nas vi-
véncias e escutas da vida, e assim retecer seus proprios fazeres e saberes,

modelando também suas escrevivéncias.

Novamente com Conceigdo Evaristo descubro que: “a escritaé(...) o movi-
mento de danga-canto que o meu corpo executa, é a senha pela qual eu acesso
o mundo”. Apreendo da escrita de lara movimento de danga-canto (posso até
ouvir sua bela voz!). O seu texto tem letras-corpo, letras-melodia. E materiali-
zagdo pormenorizada de sentidos e sensacgoes; é experimentacdo e invengao; é
performance que transforma realidades e modos de existéncia. Uma escrita que
traz o profundo de si: isso seria resultado de uma escuta profunda? Isso seria
o proprio ReverberaSom em atuacdo? Posso ouvir seu texto com todo o meu
corpo e confesso que talvez tudo isso se revele a mim de forma tdo intensa,
porque hd anos, por meio de nossa relagdo de verdadeira sororidade, que se
materializa em uma amizade-aconchego, venho acompanhando de pertinho

sua autopoiesis.
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ReverberaSom é sua propria autopoiesis, revelada em cada pdgina de seu
livro digital e em suas interfaces que vao sendo sugeridas ao longo do texto.
Uma experiéncia de criacao de conceitos e metodologias capazes de mode-
lar uma proposta pedagégica, e também terapéutica (pelas vias da eutonia
e da terapia do som), de contato consciente entre educadora ou educador e
educandas e educandos. Um mergulho eutdnico na linguagem em busca de
palavras potencializadoras da descoberta de si, ou seja, de caminhos discur-
sivos e semanticos que guiem aprendizes nos labirintos dos préprios gestos,
em direcdo a liberdade do seu movimento auténtico; mesmo que o aprendi-

zado esteja circunscrito a uma linguagem especifica da danga, como o sapa-
teado, e ndo exclua suas terminologias construidas (e seus passos construi-

dos) ao longo da sua histéria.

“Nossos passos vém [literalmente] de longe” (Jurema Werneck). Por isso,
os repertorios legados por tantos sapateadores que vieram antes de noés e
toda a sua histéria de luta e resisténcia ndo podem ser esquecidos. lara os
traz consigo. Mas, de maos dadas com Paulo Freire e sua pedagogia critica,
ela questiona os processos mecanizados no ensino da danca e os limites que
eles oferecem as e aos estudantes para a descoberta da origem do gesto em
seus proprios corpos. Para isso, ela se dedica a andlise dos limites da imita-
¢ao, como metodologia preponderante nas aulas de danca, destacando o que
essa trajetoria de ensino-aprendizagem esconde: por exemplo, uma padro-
nizagdo e uma colonizagdo de nossas praticas pedagodgicas e artisticas e uma
descontextualizagdo ou apagamento do sapateado, sua origem multiétnica e

os desafios de seus precursores (e ainda mais os de suas precursoras).

Quem sdo as referéncias que imitamos? De onde elas vieram e quando
foram construidas? Quem sistematizou as histdérias que nos sdo contadas e

os métodos que nos foram legados? Sao muitas as perguntas que se abrem
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a partir do texto de Iara e de sua reflexdo sobre a imitacdo como préatica pe-
dagodgica. Imitacdo que também € apresentada dialeticamente pela autora e
ndo somente por uma critica simplista, que correria o risco de desconsiderar
que esse caminho, embora com limitagdes, tem suas potencialidades para
o ensino da danga, tais como a repeti¢do, fundamental ao aprendizado de
qualquer linguagem nova, e a preservacao de passos que fazem parte da
histéria das dancgas (conformam a linguagem passivel de ser compartilhada
por todos que a elas se dedicam); o que justifica ela ter sido e ainda per-
manecer como uma ferramenta tdo recorrente e relevante ao processo de

ensino-aprendizagem ligado ao movimento.

Dessa forma, eu poderia dizer que as indagacOes de Iara dizem respei-
to mais a como se ensina, aprende e realiza uma danca do que aquilo que
se danca, seu contetido e repertério. E uma busca por percursos de maior
respeito pelos corpos de quem nos aproximamos para ensinar (e também
aprender) e um estimulo para que cada aprendiz possa igualmente se tor-
nar mestre de si mesmo, criadoras e criadores do novo: o que brota de
nossa autenticidade ou o que conseguimos desvelar daquilo que foi apa-
gado e/ou esquecido, com os anos de padronizagdo das artes do corpo. O
texto responde muitas das indagacdes supracitadas, mas se mantém aber-
to, vivo, reverberando para ser modificado a partir das novas perguntas e
das novas respostas que cada uma e cada um possam encontrar em suas
experimentacdes tedricas e prdticas. Sugiro, entdo, que todas as pessoas
que entrarem em contato com a escrita de Iara aceitem os seus convites e

vivenciem, com todo o corpo, a leitura de sua obra.

Gigliola Mendes
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PRENUNCIO PARA CAMINHOS POSSIVEIS

Quando eu comecei este projeto, ndo imaginava o quanto seria transfor-
mador rever minha dissertacio de mestrado, escrita hd mais ou menos oito
anos. Digo, eu imaginei que muitas coisas surgiriam, mas ndo imaginava ser
tdo profundamente tocada. A principio, acreditei que poderia traduzir a minha
dissertacao, tal qual ela foi apresentada e defendida em junho de 2013. Mas, a
medida que eu revisitava o trabalho, me deparava com o intervalo de toda uma
experiéncia, que ndo poderia ser ignorada nesta conversa da qual te convido a
participar.

O verbo mudar nos traz a nocdo exata da transformacao, da acdo, do mo-
vimento. E o que temos aqui, o reflexo, e mais que isso, a reflexdo, de caminhos
possiveis de uma trajetdria em continua construcdo. Veja bem, falo em “cami-
nhos possiveis” porque acredito que existem muitos outros além dos que eu
percorri e sigo percorrendo. Este livro digital se tornou uma partilha, ndo sé dos
questionamentos que suscitei na pesquisa de mestrado, intitulada O processo de
ensino-aprendizagem no sapateado. Questionamentos possiveis sobre o corpo das(os)
sapateadoras(es)!, como também de tudo o que reverberou no meu corpo e na
minha prética enquanto artista, educadora, performer e terapeuta sonora, nesse
periodo pés-mestrado. Seria desonesto da minha parte excluir toda a bagagem
que venho colecionando manualmente ao longo dos dltimos anos, portanto
esta conversa é conduzida por cada trecho que compde a minha histéria e, con-
sequentemente, acompanha minhas reflexdes. Entretanto, os trechos traduzi-
dos da dissertagdo, assim como a maior parte da bibliografia, sdo referéncias do
periodo em que a pesquisa foi realizada®, num recorte especifico ndo s6 geogra-
fico, mas também temporal, cultural e social.

1 Tradugdo livre do titulo original em francés: “Le processus d’enseignement-apprentissage en claquettes. Des questionnements possibles sur

le corps des danseurs de claquettes”.

2 Entre os anos escolares franceses de 2011 a 2013.
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Relendo o texto original, senti necessidade de fazer algumas adaptacdes,
pois muitas coisas mudaram nesses oito anos, ndo s6 na minha forma de pen-
sar e agit, mas também no contexto em que estou, individual e coletivamente.
Muitos dos meus questionamentos iniciais sequer alcancavam as discussoes
que temos de alguns anos para c4, cada vez mais presentes e urgentes, entre
outras sobre identidade de género, racismo, feminismo, machismo e colonialis-
mo - social, cultural e estrutural. Tentei entdo, retecer a escrita com a intencao
de minimizar as lacunas abertas por esses aspectos imprescindiveis. Espero,
verdadeiramente, ter conseguido imprimir, a0 menos um pouco, o esfor¢o de
me deslocar dos lugares de privilégio que me cabem e rever alguns desses con-
ceitos que estavam, infelizmente, muito distantes de mim no contexto em que
escrevi a dissertacdo’. Portanto, justifico-me de antemdo, caso ainda possam
aparecer resquicios dessa visdo limitada, e me comprometo a ampliar e afinar

progressivamente minha escuta para cada um desses aspectos.

Aqui, vocé vai se deparar com a minha humanidade, em todos os senti-
dos, e talvez esse seja 0 meu primeiro convite para vocé: o de vir ao encontro
desse texto-experiéncia, com a sua humanidade também. Isso significa que,
de alguma forma, nos colocamos em pé de igualdade, nem melhor, nem pior,
mas certamente diferentes. Podemos concordar ou discordar, e isso ndo nos
torna adversarias(os); muito pelo contrario, a conversa pode ficar ainda mais
interessante. Aqui vocé encontrard um pouco de cada trilha que eu percorri,
descobrird os percursos e atalhos por que passei, até chegar as reflexdes e
questionamentos que eu compartilho. Inevitavelmente trago comigo as lin-
guagens de movimento que experimentei, falo de danca, sapateado, educagao
na danca, do processo de ensino-aprendizagem na danca e dos desdobramen-
tos dessa formalizagdo no sapateado. Falo de corpo e da consciéncia dele, falo
também sobre praticas que ajudam a trazer essa consciéncia do corpo. Falo da

palavra como ferramenta de apoio e sustentacao para o movimento dangado;

3 Na cidade de Lyon, na Franga, pela Universidade Lumiére Lyon 2, no periodo supracitado.
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trago um pouco de histéria, ciéncia, e confronto a aprendizagem por imitagdo
com o desenvolvimento de uma consciéncia corporal que abre espago para a
redescoberta de um movimento auténomo e auténtico.

Essa conjungéo faz parte da minha jornada, que compartilho neste livro di-
gital, das vias que se abriram a partir de tudo que fui conhecendo e aprenden-
do, até chegar ao trabalho que tenho desenvolvido atualmente, e que leva o
nome deste livro: ReverberaSom: caminhos possiveis para a afinacdo da escuta
do corpo. A escuta é esse convite para o mistério de si e também para o mistério
de quem cruza nosso caminho. Rubem Alves, em seu livro O Amor que Acende a
Lua, diz que “a fala s6 é bonita quando nasce de uma longa e silenciosa escuta”.
No mesmo livro, no capitulo “Escutatéria”, ele parafraseia Alberto Caeiro, que
diz: “Nao é bastante ter ouvidos para se ouvir o que é dito. E preciso também
que haja siléncio dentro da alma”. Entendo a escuta como esse convite para o
siléncio, antes que se diga qualquer coisa que nos pareca imprescindivel dizer,
com a palavra ou com o gesto. A afina¢do da escuta do corpo com o corpo é
também um pouco disso, porque ela nos convida a olhar para dentro, silencian-

do as vozes ja impregnadas em nds, e € a partir dessa escuta que surge 0 movi-
mento original e auténtico®.

Para apresentar esses “caminhos possiveis”® e tornd-los mais tangiveis, faco uso
de pequenos convites que, para mim, sdo solicitagdes generosas e respeitosas. Pode ser
que alguns desses meus convites soem como provocagOes para vocé. Nesse caso, te
peco carinhosamente que esses desafios se tornem oportunidades para que vocé possa
praticar a afinacdo da sua escuta individual e singular - lembrando daquele siléncio
que Rubem Alves evocou tdo bem em seu texto. Mas, quero também que se sinta livre
para aceitar ou recusar os meus convites - vocé os verd ao longo de todo o texto. Te

peco apenas que se responsabilize pelas suas escolhas, e sobretudo pela sua escuta.

4 Chamo de movimento auténtico todo movimento que parte de uma longa escuta de si, livre de condicionamentos e/ou automatismos, livre da

necessidade (ou da dependéncia) de um modelo a ser copiado.

5 Acerca desses “caminhos posstveis”, compartilho uma reflexdo de Rudolf Steiner (1993), alemdo criador da antroposofia e pedagogia Waldorf:
“Ndo é isso que importa, que eu tenha uma opinido diferente da do outro: mas sim, que o outro venha a encontrar o certo, a partir de si prdprio, se eu

contribuir um pouco para tal”. E acrescento voluntariamente a palavra “puder” antes de contribuir.
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Este livro digital é para ser lido e experimentado com o corpo todo.
Vocé encontrard ndo apenas convites que te redirecionardo para um ou-
tro ambiente virtual, mas também algumas referéncias, imagens, videos,
curiosidades etc. Use-o da maneira que for mais apropriada para vocé,
para o seu ritmo e gosto. Para que a sua experiéncia se torne ainda mais
potente, sugiro que vocé imprima o livreto que foi preparado especial-
mente para acompanhar a sua leitura-experiéncia; nele vocé pode deixar
suas reverberacdes em forma de anotacdes, desenhos, rabiscos, reflexdes
em movimento e o que mais vocé desejar. Convido-te a fugir do ébvio e
a explorar essa experiéncia literdria e corporal de maneiras inusitadas...
Nem o céu é o limite! No final deste livro digital, vocé encontrard um pe-
queno glossdrio com alguns termos que uso frequentemente e que podem
te apoiar ao longo da sua caminhada por aqui. Abaixo, vocé encontrard
também alguns simbolos e suas respectivas legendas, que te conduzirdo

ao melhor aproveitamento dessa leitura-experiéncia.

Por fim, ou melhor, antes de comecar a sua travessia pelas pdginas a
seguir, quero te desejar uma excelente experiéncia! Se puder, silencie seus

demais dispositivos eletronicos e desfrute integralmente deste momento
presente. Sou grata desde j4 pela sua confianga, entrega e disponibilidade

para €ssa conversa...
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[ ECEND A

Este é um livro interativo! Fique de olho quando algum
desses simbolos aparecerem por ai. E um sinal para clicar em
cima e descobrir para onde ele poderd te levar.

, ATERIAIS DE
GLOSSARIO CURIOSIDADES APOIO E INDICACOES
DE TEXTOS
DICAS VIDEOS MUSICAS
HIPERLINK EXPERIENCIAS PERGUNTAS

REVERBERASOM
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RECORDANDO A CAMINHADA E RECONSTITUINDO AS PEGADAS

Nao preciso do fim para chegar.
Do lugar onde estou jd fui embora.®

Manoel de Barros

Nasci numa familia de artistas. Por acaso ou por obra do destino, esse
habitat artistico fertilizou e potencializou meu terreno. Tornei-me entao, ar-
tista. Filha de bailarina e educadora, comecei a dancar antes mesmo de me
entender por gente. A principio, mais por adoragdo que por vocag¢do, mas a
verdade é que eu nasci e cresci nesse universo da danca e da miusica e nele
encontrei minha tribo. Transitei por diferentes linguagens ao longo da mi-
nha formagédo e, hoje, posso dizer que meu corpo escuta e fala através de

cada uma delas.

O ballet classico, a primeira dessas linguagens, me trouxe forma e susten-
tacdo. Trouxe uma certa dose de tédio também e muitas outras de frustracgao.
Com ele aprendi sobre meus limites, fisicos e emocionais, e entdo aprendi a
deixar ir o que me exigia esfor¢o demasiado e causava dor. Aprendi com ele
também, apds uma longa pausa, que era possivel experimenté-lo de outros
angulos, com abordagens que se preocupavam mais com o corpo que danga
que com o virtuosismo técnico, e isso me mostrou que pausar também ¢ se
movimentar. O jazz dance, foi uma transi¢do importante para que eu recupe-
rasse a confianca no gesto, sem sentir dor ou frustracdo, e me deu contorno

para assumir que eu realmente queria investir no sapateado.

6 BARROS,1996, p. 47
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Ah... 0 sapateado conversava comigo por horas a fio sem cansar, nutria
minha sede musical e minha fome gestual e performadtica. A gente se enten-
dia. Ele me trazia chao, aterramento mesmo, trazia o som, o ritmo, o gesto e
a disciplina com doses cavalares de sorrisos e liberdade. Aprendi sobre o anda-
mento das coisas: quem corre nem sempre chega na hora certa - entendedores
entenderao (risos). Com o sapateado descobri que dancar era mais que uma
adoracdo, era de fato uma paixdo-vocagdao, um dom, um talento que se es-
tendeu ao desejo de ir além da cena, da possibilidade de compartilhar dessa
paixdo com quem mais desejasse se aventurar nessa danca. Aprendi sobre
escutar o som, pausar o som, falar com o (e através do) som. O sapateado me
deu pés dancantes que conversavam sons, timbres, inten¢oes. Com ele, passei
a escutar meu corpo mais profundamente e percebi que eu precisava de mais,
que meu corpo desejava ir além. Foi quando fiz as pazes com o ballet por meio

das aulas de danga contemporanea.

A danga contemporanea foi uma aliada em todo meu processo como
artista e também como educadora. Ela me convidou a ir pro chdo com o
corpo todo, sem desabar. Com ela, comecei a me interessar pelo corpo todo
e ndo sO pelos pés. Através dela todo o meu processo de aprendizagem e
consciéncia corporal se consolidou, ndo somente como artista, mas talvez
e sobretudo como educadora. Ela me convidou a escutar com o corpo, com
as maos, com os bragos, com o tronco, com as pernas e, de um outro lugar,
também com os pés. Atravessei caminhos de reflexdo do movimento, de
ser intérprete-criadora de movimentos e também de ser conduzida por pe-
quenas tarefas, que se tornam uma colcha de retalhos em movimento com-
partilhado. No contato mais profundo de estudos com ela, fui provocada a
reflexdo do oficio de artista, e isso transformou para sempre minha forma

de ver a vida e a arte.
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Essa travessia so foi possivel diante do meu privilégio de nascer, cres-
cer e me desenvolver no berco da Arte, afinal, ndo por acaso, minha mae’
vive e respira arte e educacdo desde a sua juventude. Alids, ela vive, res-
pira e se dedica a Arte e a educa¢do na danga muito antes de eu pensar em
existir neste plano. Mas, retomando a minha narrativa, minha construgdo
e minha formacao de artista e educadora aconteceu fundamentalmente no
seio do Studio Uai Q Danga, um espaco artistico fundado ha mais de trinta
anos na cidade de Uberlandia, no Tridngulo Mineiro, sob a direcdo artisti-
ca e pedagdgica daquela que, além de me apresentar os caminhos da arte,

me deu a luz.

Com minha mae, aprendi o oficio de artista, educadora e coredgrafa, e ali,
naquele espaco que me nutriu e formou, aprendi muito além da técnica das
dangas pelas quais transitei. No Uai Q Danga, aprendi sobre as relagdes huma-
nas, os limites do corpo e da fala, o espago - o meu e o das outras pessoas -, sobre
a arte da convivéncia, sobre sororidade, fidelidade e lealdade, amizade e res-
peito, colaboragdo, cooperacdao, doagiao de tempo, saberes na danga e também
fora dela, sobre afetos e amor, producdo, organizacdo e planejamento, criativi-
dade e dedicacdo. O Uai Q Danca era a extensdo da minha casa, e os valores e
a filosofia que regiam nossa vida familiar se ramificavam e se potencializavam
em cada comodo daquele segundo lar; em cada pessoa, troca de olhar, relagdo
estabelecida; em cada aula de danga, grupo de estudos, reunido de trabalho,
producdo artistica e pedagdgica; em cada uma das viagens, confraternizagdes,

espetdculos; ou seja, em cada troca singular que ali acontecia.

7 Fernanda Bevilaqua é diretora artistica e pedagdgica do Studio Uai Q Danga em Uberlindia, Minas Gerais, hd 31 anos. Idealizadora e co-
ordenadora do Projeto Cidadanga, que propoe a inser¢do de 50 alunos em condigdes sociais e econdmicas desfavordveis, em cursos de danga do Studio.
Artista da danga, com formagdo integral e ininterrupta de 1969 a 1983; professora de ballet cldssico, danga moderna, danga contemporinea, sapateado,
alongamento, reestruturagio do movimento e eutonia; coredgrafa hd 38 anos, com reconhecimento nacional e internacional. Graduada em Pedagogia e
especialista em Arte Educagdo e Tecnologias Contempordneas. Educadora somdtica formada integralmente pelos métodos GDS de cadeias musculares
e articulares pelo Centro de Reeducagido do Movimento Ivaldo Bertazzo e Instituto ICT/GDS (Bélgica, 1997/2001); Educagdo Corporal Infantil pelo
método André Trindade (2008) e Eutonia pelo Instituto Brasileiro de Eutonia (Sdo Paulo, 2010/2014).
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Talvez, neste momento, vocé possa estar pensando o que isso tem a ver
com o tema deste livro, entdo me adianto: s seria possivel falar do que me
move e do que reverbera em mim, atualmente, a partir de uma breve retros-
pectiva da minha prépria construgio biogréfica, que inclui, além dos caminhos
que percorri até aqui, quem me acompanhou nessa travessia. Os questiona-
mentos que conduziram minha préatica enquanto sapateadora e educadora, e
que consequentemente me conduzem nessa conversa escrita, foram desper-
tados por outros questionamentos evocados ao longo da minha formagao, ali,
naquele espaco-de-arte-casa. Entdo, considero imprescindivel compartilhar
com vocé, que escutou o convite para esta conversa despretensiosa, onde e

quando tudo comecou.

Aproveito entdo para agradecer pois, se hoje posso te convidar as mi-
nhas reflexdes, é porque carrego comigo cada um dos aprendizados, provo-
cacOes e reflexdes que me atravessaram ao longo de mais de 15 anos de for-
magcao, aperfeicoamento e atuagdo no Uai Q Danca. Essa experiéncia tornou
possivel, para mim, co-habitar ndo s6 outros espacos de arte, como também
outros espacos geograficos, além de me permitir circular e atravessar outros

jeitos de ser e mover.

Hoje, depois de tantas travessias, 0 que me move € a afinacdo da escu-
ta atenta do corpo, é abrir espagos para que o corpo se mova com gentileza
partindo de um convite manifesto ou recebido em estado de presenca. Inte-
ressa-me o principio e o meio, o caminho a percorrer e os desdobramentos
que se revelam, a partir do primeiro passo dado numa dire¢do escolhida,
com calma e atengdo. Interessa-me a percep¢do mais que a forma, agucar o
sentir para reverberar o fazer. Por isso, meu convite para vocé é o de abrir
espaco para percorrer caminhos possiveis, muito mais do que oferecer um

resultado infalivel.
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ReverberaSom nos convida a praticar a afina¢do da escuta do corpo com
o corpo todo e, a partir dai, manifestar em gestos, sons, palavras, desenhos,
aquilo que reverbera da escuta atenta. Oferece-nos a possibilidade de per-
correr os caminhos e se surpreender com a infinitude dos desdobramentos
que encontramos na busca pelo movimento auténtico e autdbnomo. Conduz
a abertura para o caminho ao mesmo tempo em que se descobre uma forma
genuina de caminhar, e entdo, contemplar a paisagem sem pressa de chegar
em algum lugar. Em poucas palavras, me autorizo a fazer uma licenca poé-

tica, citando Cazuza: “Vem comigo, no caminho eu explico”.
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1. Das trilhas percorridas: da dissertacao ao livro

H4 cerca de oito anos, quando comecei a redigir a minha dissertagéo
de mestrado na Franga, eu ndo imaginava os caminhos que atravessaria
ap6s a defesa, naquele 28 de junho de 2013. Sabia apenas que retornaria ao
Brasil para viver na minha cidade natal®, mas ndo imaginava o que a vida
me reservava. Desde entdo, foi preciso recalcular a rota tantas vezes que o
tempo vem me ensinando homeopaticamente sobre a necessidade de “aceitar,
entregar, confiar e agradecer”. O trabalho que venho desenvolvendo e con-
solidando - hoje posso afirmar - reverbera as reflexdes e questionamentos que
me impulsionaram a realizar a pesquisa académica - num dado momento
também empirica. Até esse periodo, minha dedicagdo a performance e tam-
bém a educacdo era quase exclusivamente ao sapateado estado-unidense, e
portanto a dissertacdo abordou temas relacionados especificamente a essa

danca.

No entanto, para compartilhar esse trabalho, realizado hd exatos oito
anos, precisei recalcular a rota novamente, a fim de acolher e integrar o que
reverbera atualmente no meu corpo, incluindo nesse caminho o que tece mi-
nhas praticas e reflexdes mais recentes. Hoje, minha partilha estd impregnada
de tudo o que me atravessou ao longo desses anos de formacgao e atuagao pro-
fissional, ndo se limitando apenas a um recorte dessa pesquisa académica que,
ao meu ver, caracteriza-se por uma dindmica viva, e, portanto, em continuo
movimento. Mais do que compartilhar o processo dessa pesquisa, e falar

apenas dos impactos que o corpo de quem sapateia pode sofrer no processo

8 Uberlindia, Minas Gerais.

9 Mantra popularmente difundido, no qual me apoio.
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de ensino-aprendizagem do sapateado - tema predominante da dissertacao
em francés -, hoje quero falar do corpo como uma totalidade de experiéncias
vividas. Interessa-me ampliar a escuta para o corpo, reconhecendo a técni-
ca da danga como uma ferramenta para esse caminho. Isso significa dizer
que, ainda que eu fale do sapateado, meu olhar e sobretudo minha atenc¢do
para o corpo estdo sempre em primeiro plano, transformando a linguagem
da danca num fio condutor desta nossa conversa. E a partir dela que vamos
abrir espaco para uma reflexdao sobre a autonomia e a autenticidade do mo-
vimento, sobre como transitar e se expandir para os possiveis caminhos que

o movimento pode nos oferecer e convidar.
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2. O caminho da escuta se faz escutando

Viver é afinar o instrumento,

De dentro pra fora, de fora pra dentro
A toda hora, a todo momento,

De dentro pra fora, de fora pra dentro™

Walter Franco

De algum modo, minha trajetéria de vida me conduziu a escuta do corpo.
Pela voz ou pelo movimento do corpo com a danga, eu recebia constantemente
convites internos e externos para afind-la. Além de cantar e ter uma conexao
profunda com a miusica e com o som desde pequena, a danga era uma forma
de traducdo dessa conexdo com o som. Talvez por esses motivos, o sapateado
foi um caminho que me possibilitou reunir essas afinidades, pois ele se caracte-
riza especialmente por ser uma danga sonora'. Essa unido sintetizava a minha
melhor maneira de me expressar artisticamente, inclusive porque, de alguma
forma, sempre busquei incluir na minha danga a minha voz como instrumento

complementar.

Apesar daquela sensacdo comum compartilhada pelos artistas minutos
antes de entrar em cena, a experiéncia da performance no palco sempre me foi
prazerosa, e com o passar do tempo percebi que ela era mesmo vital. Nao sa-
beria colocar em palavras todas as sensagdes que atravessam meu corpo, cada
vez que estou em cena diante de uma plateia, compartilhando aquilo que tenho

de mais genuino da minha arte. E uma experiéncia para ser sentida com todos

10 Trecho da letra da cancdo “Serra do luar”.

11 “Sapateado” é a traducdo para o que na lingua inglesa ficou definido por “Tap Dance”. Ao traduzir literalmente o termo em inglés temos:

“Tap” = “leve batida” e “Dance” = “danga”.
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os sentidos, ndo s@ para quem se apresenta mas também para quem assiste.
Entretanto, existe algo que somente o caminho do ensino-aprendizagem pode
oferecer e eu também queria experimentar. Aos 14 anos, sem qualquer influén-
cia direta, decidi que me dedicaria ao exercicio da docéncia no sapateado, e com
essa experiéncia minha caminhada em busca da afina¢do da escuta se intensifi-

cou.

A partilha em sala de aula propde uma conexdo diferente daquela que es-
tabelecemos com a plateia, na performance. E uma partilha que exige empatia
com o ritmo e 0 andamento de quem caminha ao nosso lado e nos convida a
uma abertura para perceber qual € 0o nosso proprio ritmo e andamento também.
Pode parecer contraditério, mas quando me tornei educadora passei a sentir
que a técnica do sapateado, isoladamente, ndo me oferecia todas as ferramentas
necessdrias para auxiliar cada pessoa que se aventurava ao meu lado, e sob o

meu olhar e responsabilidade, nessa jornada dangante.

Ainda que eu me dedicasse ao aperfeicoamento da técnica, com referéncias
profissionais conceituadas (tanto do Brasil como do exterior), fui compreenden-
do, a medida em que me profissionalizava, que para alcangar e compartilhar a
técnica eu precisava conhecer mais e melhor o corpo de quem danga. Entendi
que, para ampliar meus conhecimentos, era preciso ampliar o meu horizonte,
era preciso ir além do que o sapateado ja me oferecia, e foi através do contato
com a danga contemporanea que iniciei esse caminho em busca da consciéncia
do corpo. Foi também através dela que retomei o balé cldssico com uma escuta
mais generosa para 0 meu corpo e as suas possibilidades; e foi a partir desses
encontros com ela que tive contato com algumas praticas de educacdo somatica
que despertaram, ainda mais, 0 meu interesse pelo estudo do corpo e do mo-
vimento. Compreendi, aprofundando meus estudos e me abrindo para novos
caminhos, que, para mim, o corpo era um universo complexo demais para ser

reduzido a uma técnica, método, linguagem ou idioma tinicos. Ele é plural.
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Nao por acaso, nesse mesmo periodo, ingressei no curso de Mtsica Erudita
- instrumento Canto, pela Universidade Federal de Uberlandia. Essa experién-
cia me trouxe ricos aprendizados e algumas pessoas que trago comigo até hoje.
Mas foi também no ambiente académico que senti, no meu corpo, o engessa-
mento que a técnica pode provocar. Paradoxalmente, foi o periodo em que
eu menos cantei, apesar de ter a voz como instrumento de estudo. Quando,
enfim, encontrei nesse ambiente pessoas que afinaram suas escutas as mi-
nhas necessidades, fui encorajada a fazer uma pausa - lembrando que pausa
também é movimento -, com o intuito de poder me dedicar exclusivamente
a dancga. Ao rever essa histéria e deixa-la atravessar novamente meu corpo e
minhas emogdes, sou tomada por uma gratiddo profunda, pois as conquis-
tas, e sobretudo os desafios que essa experiéncia me proporcionou, prepara-
ram-me e certamente me ajudaram a moldar quem sou hoje. Alids, acredito
que esse percurso especifico tem grande responsabilidade na afinacdo da

escuta para o convite que me era sussurrado para ir além.

A minha histéria com a Franga acontece aqui, enquanto experimentava
as possibilidades do caminho da graduac¢do em Musica Erudita pela UFU.
As sincronicidades da vida abriram um novo caminho que me redirecionou
para a graduacdao em Artes do Espetdculo na Universidade Lumiere Lyon
2. Eu ndo imaginava, mas considerar a mudanga como movimento em si
possibilitou acompanhar por dentro uma rotacdo completa, na minha vida
e na minha profissdo. Da graduacdo ao mestrado em Artes da Cena, pela
mesma universidade, desenhei um percurso cheio de ondulagdes que me
permitiram cruzar constantemente a teoria com a prética. E a partir dessa
sobreposi¢do, num pais totalmente novo, com uma nova cultura e novos
costumes, ficou cada vez mais latente meu interesse pelo corpo. Comparti-
lho esse trecho da travessia porque essa digressdo é determinante para os

caminhos que escolhi seguir.
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Vejo agora um filme passar na minha tela mental, sensacdes atravessam
meus poros, o corpo todo conectando mente e coracdo em unissono. Na
Franca, aprendi sobre a minha capacidade de adaptagdo e pude também
alargar minha escuta para corpos muito diferentes do meu, cultural e social-
mente. Na préatica didria, da vida e da danga, me deparei com uma rigidez
que se apresentava tanto na forma de mover o corpo, quanto na maneira
de estruturar e desenvolver o pensamento. A partir dessa minha percepgéo,
face a inflexibilidade das vias do corpo e do pensamento e a uma consequen-
te fragmentacdo entre os corpos fisico e mental, fui impulsionada a buscar
um caminho intermedidrio - possivel - que pudesse também diminuir as
distancias entre a pratica e a teoria na danga. Ao mesmo tempo, reconhego
a importancia dessa percepc¢ao mais sistematizada e pragmadtica para a rea-
lizagdo da minha pesquisa de mestrado. Talvez eu néo tivesse consciéncia
naquele momento, mas o inicio dessa minha jornada, que tentava traduzir
em palavras uma vivéncia prética, aconteceu a partir de uma anadlise critica
sobre a forma de transmissdo do sapateado estado-unidense. Na tentativa
de preencher as lacunas que eu percebia na minha pratica como educadora,
acreditei inicialmente que a solugdo para compreender os impactos sofridos
pelo corpo através do processo de transmissao dessa danca era propor uma

padroniza¢do do modelo de transmiss&o.

No entanto, com o desenvolvimento da pesquisa, que caminhava lado a
lado com a minha prética de educadora, entendi que minha necessidade era
outra. Tentando categorizar e sistematizar as formas de transmissdo, cheguei
a conclusdo que essa dancga, que se fundamentou na unido das poténcias de
culturas diametralmente distintas e geograficamente distantes, ndo se susten-
ta nem por um dnico ponto de vista, nem por uma estrutura padronizada. A

partir de entdo, precisei desconstruir a ideia de normatizacdo como solugao
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e comecei a compreender que meus questionamentos eram movidos por um
desejo meu, de oferecer um caminho para a autonomia do movimento, e por-
tanto da importancia que eu dava para o trabalho de consciéncia corporal no
sapateado. Inspirada pela minha prética e pelo contato que tive com sapa-
teadoras e sapateadores (profissionais e amadores) de trés paises diferentes
(Brasil, Estados Unidos e Franga), propus questionamentos possiveis sobre o
corpo de quem danga, a partir do processo de ensino-aprendizagem do sapa-
teado. Nesse contexto, minha experiéncia em sala de aula foi confrontada com
a exigéncia tedrica das regras normativas da academia. Para defender minha
ideia sobre a importancia de uma visao integrativa do corpo, precisei ir além
da pesquisa de campo, buscando a reflexdo e a andlise de outras pessoas, a
fim de sustentar os questionamentos provenientes da minha vivéncia empirica,
bem como analisando os dados que recolhi, com a aplicagdo de um questiondrio
direcionado tanto para educadoras(es) quanto para educandas(os) naqueles trés

paises.

Observando em retrospectiva, acredito que esse tenha sido um dos
meus maiores desafios no desenvolvimento do corpo da pesquisa, ja que,
no contexto do sapateado estado-unidense, a literatura sobre os proces-
sos de ensino-aprendizagem é pouco comum. Foi principalmente no
final da redacdo do texto, quando encontrei o apoio tedrico nas literaturas
baseadas na pedagogia do movimento, que pude aprofundar as reflexdes
e questionamentos aos quais a minha prética em sala de aula me convidava
constantemente. Apesar dos desafios, teoria e prédtica comegaram a dialogar
solidariamente em mim e pude perceber esse movimento reverberar em meu
corpo. Na realidade, o aprofundamento nessas reflexdes mais alinhadas com
minhas questdes de pesquisa aconteceu no mesmo periodo em que comecei
as aulas semanais de Eutonia em grupo. A interse¢do e o alinhamento das

minhas reflexdes com o trabalho corporal proposto sensibilizaram os meus
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sentidos e, na medida em que devorava as palavras, eu as integrava progres-
sivamente em meu corpo. A experiéncia com a Eutonia me trouxe o contorno
exato, no momento perfeito, além de ter-me apoiado significativamente no
processo da redagdo da dissertagdo e, sobretudo, ter-me conduzido a uma de-

dicacdo ainda mais comprometida com a afinacdo da escuta do corpo.

Antes de continuar a narrativa, quero te propor um pequeno experimen-
to, uma espécie de pausa em movimento sonoro para degustar um caminho

possivel para a afinagdo da escuta do corpo... Aceita o convite?

[CIQUE AQU

PARA A EXPERIENCIA REVERBERASOM N°1
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3. Dos caminhos que o corpo faz: da escuta a escrita

Nada é separado de nada. E aquilo que vocé ndo
compreender no seu corpo, vocé nao compreendera
em lugar algum.'

Oito anos se passaram sem que eu me colocasse verdadeiramente dis-
ponivel para o reencontro com o texto que inspirou este livro digital. Para
a minha grata surpresa, retomar a leitura sob uma nova perspectiva me
reafirmou nitidamente que a pausa também é movimento, revelando que,
apesar do distanciamento, aquelas reflexdes - ainda em fase de descoberta
- continuam a reverberar em mim e na minha prética profissional. Prova
disso é a epigrafe acima, que aparece destacada na primeira pdgina antes
do capitulo introdutério da dissertagdo, me fazendo perceber que, desde
o principio, meus questionamentos estiveram relacionados a importancia

que atribuo a consciéncia de um corpo integral.

Por isso, convido-te a reler a epigrafe calmamente e, na medida em que
for lendo, busque observar como essas palavras reverberam em vocé, no

seu corpo, e, quem sabe, até na sua vida.

Quando releio essa frase, sou convidada a realizar uma outra viagem
no tempo e me lembro perfeitamente da sensagdo de alivio, acolhimento,
suporte e contorno que ela me trouxe, quando me deparei com ela pela
primeira vez, hd pouco mais de oito anos. Eu estava comegando a ler o
livro da francesa Yvonne Berge'?, Viver o seu corpo: Por uma pedagogia do mo-

vimento, e essa citacdo abria o primeiro capitulo, cujo titulo traduzo assim:

12 Tradugdo livre de “Rien n’est coupé de rien, et ce que tu ne comprendras pas dans ton corps, tu ne le comprendras nulle part ailleurs.” (citagdo

encontrada sem autoria em BERGE, 1975, p, 9).

13 BERGE, Paris, 1975.
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“Em direcdo a uma nova pedagogia do movimento: compreender no seu
corpo”. Tudo nesse livro, cuja primeira edi¢do foi publicada em 1975, me
trazia conforto e a prazerosa sensacdo de encontrar um caminho possivel
e menos solitdrio, afinal jd era um caminho percorrido e construido por
outras vozes, com rastros precisos e consistentes. Essa cita¢do transformou
meu olhar e sobretudo minha escuta, abriu caminhos possiveis para a es-
crita daquele momento e, mais que isso, modificou minha perspectiva no
processo de ensino-aprendizagem para sempre. Ao retomar essa citagao
oito anos depois, posso dizer que a sensacao de conforto e contorno ainda
reverberam em mim, mas ocupam outro lugar, pois agora, transformada
pela préatica dos dltimos anos, essa frase me confirma que a direcdo para a

qual eu olhava curiosa ja me apontava, desde entdo, o caminho mais coe-
rente com aquilo que acredito e compartilho.

O aprofundamento com esse livro de Yvonne Berge e com outros' que
seguem uma abordagem semelhante aconteceu simultaneamente as aulas re-
gulares de Eutonia. Nessa conjuncdo, fui moldando o corpo da escrita, ao
mesmo tempo que sentia no meu corpo a aproximagdo concreta entre a pratica
e a teoria daqueles livros. Durante trés meses ininterruptos, percorri caminhos
que transformaram decisivamente minha perspectiva sobre o corpo, a educa-
¢ao e os processos de ensino-aprendizagem, bem como sobre a minha conduta
pessoal e profissional diante dessa ferramenta, que nos conduz a um olhar e a

uma escuta atentos ao nosso instrumento, que € 0 Nnosso proprio corpo.

Meu encontro com a Eutonia - vale dizer - também é uma heranca materna,
apesar da distancia geografica, e aconteceu por intermédio de um profissional
francés, formado pela prépria Gerda Alexander™. Naquele periodo, eu me en-
contrava em Lyon, na Franga, em pleno movimento de redacdo da dissertacao,

buscando caminhos que me auxiliassem a traduzir em palavras as reflexdes e os

14 Particularmente: ALEXANDER, Paris, 2011; DULIEGE,Paris, 2002, ROBINSON, Paris, 1993; ROUQUET, Paris, 2002.

15 Alema, fundadora da Eutonia.
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questionamentos a respeito do corpo no processo de ensino-aprendizagem do
sapateado. Enquanto isso, no Brasil, minha m&e finalizava sua formagao como
Eutonista pelo Instituto Brasileiro de Eutonia e, como boa ouvinte, percebeu
que, diante de tantas referéncias bibliograficas, eu precisava de movimento.
Foi com a Eutonia que aprendi a abrir espagos internos e externos, a fazer con-
tato consciente, a perceber a importancia do contorno e, portanto, a integrar
de fato mente e corpo. Naquele momento, eu ndo imaginava que uma grande
jornada estava apenas comecando e que ela estava prestes a recalcular defini-
tivamente a minha trajetéria na educagdo, na danca, no sapateado, na musica,

no canto, na vida.

Afirmo, sem temer o equivoco, que finalizei a reda¢do da dissertagao
com o suporte das praticas de Eutonia. Através dos principios estudados
e experimentados semanalmente, tive a oportunidade de desvendar no
meu proprio corpo os questionamentos que me inquietavam enquanto
educadora e que, por ndo ter o apoio de recursos adequados, também
ndo conseguia acessar e nem a eles oferecer outras alternativas. A Euto-
nia me mostrou o caminho de volta para o principio de tudo, resgatou a
minha auto-observacgdo e consequentemente minha consciéncia sobre o
meu préprio corpo, sobre os meus limites e poténcias, sensibilizando a
minha escuta, primeiro comigo mesma e em seguida com quem caminha
ao meu lado. Consciente de mim e dos trajetos que meu corpo precisou
percorrer, fui - e ainda sigo - desenvolvendo a habilidade de afinar a es-
cuta do corpo, procurando identificar o que ele fala e como ele fala, para
entdo buscar trajetdrias diferentes das que ja foram percorridas e poder
oferecer, para os corpos dos(as) que partilham dessa travessia comigo,
orientagdes mais adequadas e alinhadas com as suas proprias capacida-

des e poténcias.
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Para exemplificar melhor esse despertar de consciéncia que experimentei
com a pratica da Eutonia, quero compartilhar uma passagem especifica dessa
jornada, que foi especialmente marcante e que ilustra claramente o meu mo-
mento “eureca” da importancia de compreender primeiro no meu corpo para
depois me abrir para a escuta do corpo de outra pessoa. Lembro-me de uma
aula em particular, em que cheguei adiantada e, pesarosa, lamentei com Domi-
nique'® que eu ja nao dispunha de recursos eficazes para explicar, nas aulas de
sapateado, como fazer um shuffle’” sem que a articulacdo do tornozelo se sobre-
carregasse no movimento - que €, visualmente, executado com o pé. Continuei
explicando que, nas minhas aulas, eu descrevia o “impulso” do movimento
partindo da articulacdo coxo-femural, que estd na bacia, mas que a resposta cor-
poral de quem me ouvia, apesar do esforco comprometido, resultava, de forma
crOnica e quase integralmente, numa sobrecarga das pernas, do tornozelo e do
tronco e na mobiliza¢do inconsciente dos membros superiores. Contrariamente
ao resultado que eu esperava alcangar, o tornozelo reunia todo o esforco que
deveria ser distribuido e harmonizado pela perna, tensionando o pé e conse-
quentemente bloqueando o movimento que, na minha concepg¢ao, até aquele
momento, deveria partir da articulagdo coxo-femural para desobrigar o esforco

do pé.

Até esse ponto, eu ja havia feito algumas aulas de Eutonia e jad estava
bastante atenta as reflexdes que esses encontros me provocavam. Depois
de me escutar e observar a demonstracdo desse passo de sapateado, Do-
minique prop0Os para a turma um exercicio em que pudéssemos experi-
mentar, com o corpo, os caminhos possiveis do movimento de pernas. Ele

nos conduziu a um simples exercicio de reconhecimento de gestos, a partir

16 Dominique Duliége é educador experimental de Eutonia Gerda Alexander, formado pela escola de Gerda Alexander em Copenhague. Psico-

motricista e professor intermitente na Universidade Lyon 1.

17 Codificagio terminoldgica para um passo de sapateado.
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da atengdo focada nas trés articulagdes principais que temos nas pernas,
na posicao deitada em decdbito dorsal. A frase-chave que me conduziu
a consciéncia do trajeto que o movimento faz no meu corpo foi “Busque,
pelo principio do gesto, onde ele comeca e como se d4 essa condugdo”. Na-
quele instante fui tomada por uma sensac¢do de reconhecimento do gesto,
como nunca antes eu havia alcangado. Era como se a frase ecoasse por todo
0 meu corpo e me indicasse com precisdo o caminho percorrido em mim
por aquele gesto especifico. E através dessa abordagem, para a conducao
do movimento das pernas, pude mapear meu corpo e sentir o movimento,
para entdo compreender os passos que eu dava para obter um resultado
satisfatério - até entdo conquistado inconscientemente. Entendi que, ao
perceber no meu corpo o “passo a passo” do movimento, equipo-me de
ferramentas, para entdo oferecer um atalho mais adequado e gentil para os

corpos que dancam e experimentam o sapateado comigo.

Daquele momento em diante, passei a experimentar de uma forma mais
consciente o uso da palavra como conducdo para a descoberta ou redescober-
ta dos movimentos, passos e gestos, durante as minhas aulas de sapateado. A
minha curiosidade pela linguagem e pelo vocabuldrio aumentaram e passei,
progressivamente, a me apropriar de alguns termos que a minha experiéncia
enquanto praticante de Eutonia me possibilitou. Aquela frase de Dominique,
convidando-me a colocar a minha atenc¢do no principio do gesto, ensinou-me
uma das licdes mais valiosas sobre a educacéo (e sobre a vida): contemplar a
caminhada consciente de onde e como ela comecou, mirando aonde quero che-
gar, porém sem me apegar ao destino final. Quando aplico essa sabedoria ao
processo de ensino-aprendizagem do sapateado, ou de qualquer outra dancga
ou prética de movimento, compreendo que deslocar a minha atengdo da téc-
nica (do shuffle por exemplo) para o caminho que o movimento no corpo faz

me coloca disponivel para o aprendizado, oferece-me possibilidades a serem
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experimentadas, testadas e, entre erros e acertos, retas, desvios e curvas, sou ca-
paz de construir um caminho que me faga alcangar e conquistar um resultado.
E nesse momento que o resultado deixa de ser uma opgao estética e rigida, para
ser construido na maleabilidade do movimento descoberto, a partir do corpo

que danga.

Faco uma digressdo para reiterar sobre a importancia que sempre atribui
ao meu compromisso com as referéncias e com a legitimidade daquilo que
falo, sobretudo apds essa descoberta pessoal na Eutonia. A palavra tem po-
der e precisa ser usada com respeito e responsabilidade, a partir de um lugar
de apropriacdo pela experiéncia vivida, experimentada e integrada no corpo
- independentemente da pratica que adotamos e/ou com que trabalhamos.
Portanto, quando me aproprio de alguns termos para conduzir um movimento,
estou partindo de um lugar da comprovacao dos beneficios daquela linguagem
no meu préprio corpo e a adaptando para o contexto do trabalho que desenvol-

vo. E uma fala legitima e genuina, da prética que se torna reflexdo.

Dito isso, retomo a narrativa - mais uma vez - olhando para esse mo-
mento especifico em que a experiéncia no corpo foi integrada e me trouxe,
pela primeira vez, a percepc¢ao detalhada do caminho do shuffle em mim. O
principio do gesto, dentre as trés articulacOes principais da perna, acontece,
na realidade, na articulacdo do joelho - a articulagdo intermedidria - e ndo
na coxo-femural, como durante muito tempo acreditei que fosse. Com esse
exercicio, entendi na pratica o principio do movimento em cadeia que, nesse
exemplo, parte da articulagdo do joelho e convida naturalmente as duas arti-
culagOes peritéricas - do tornozelo e da bacia - a se engajarem no movimento
e a distribuirem os esfor¢os de forma harménica. Entendi também que a cons-
cientizacdo do caminho que o gesto faz colabora nédo sé para a minimizagéo
de qualquer esforco inadequado, como consequentemente minimiza o risco

de lesdes indesejadas, e isso, por si s6, j4 me indicava um bom motivo para
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reavaliar a minha conduta. Nao precisei de muito tempo... no dia seguinte
a essa aula, decidi fazer um experimento nas minhas turmas de sapateado.
Eram dois grupos diferentes, um de nivel iniciante e outro de nivel interme-
didrio’® e pude fazer o mesmo experimento em cada um deles: conduzir o
movimento desse passo (ja conhecido pelos dois grupos), partindo da palavra
sem demonstracdo do gesto. Propus que ficassem com as pélpebras fechadas
e observassem 0s corpos com os pés apoiados no chao, calgados com sapatos
de sapateado. Em seguida conduzi, de forma semelhante a que eu havia sido
conduzida no dia anterior, para a localiza¢do das articulagdes - uma vez que
esse conhecimento ja havia sido introduzido desde o inicio da pratica daque-
les grupos comigo - e entdo a frase do principio do gesto cumpriu seu papel,
confirmando o reconhecimento do movimento a partir de uma abordagem
que propOe a consciéncia do corpo que danga acima da técnica e da execugao

do movimento em si.

Sem qualquer pretensdo, esse experimento marcou o inicio dessa longa ca-
minhada em busca das praticas de afinagdo da escuta do corpo com o corpo.
A subversdo da ordem de um processo de ensino-aprendizagem, que tradicio-
nalmente se perpetuou na imitacdo dos gestos, ndo era um ato de irreveréncia,
e sim de despertar da consciéncia do corpo que estava latente em mim e nos
meus processos de aprendizagem e de formagdo como educadora. Ver aquelas
pessoas redescobrirem o gesto mecanico de uma forma mais auténtica e orga-
nica me incentivou a continuar buscando ferramentas, literaturas e pessoas que
também abordassem a educagdo na danga por essa perspectiva. Essa experién-
cia em sala de aula talvez tenha sido o “material” que me permitiu cruzar e
legitimar a minha pratica individual e coletiva com as informagdes tedricas da

pedagogia do movimento, onde me apoiei para a redagdo da dissertagao.

18 Ambos os grupos com pessoas de 20 anos e mais.
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4. Recalculando a rota: entre a Pedagogia da Autonomia
e Pedagogia da Eutonia

Nao decore os passos, aprenda o caminho.

Klauss Vianna

Aprender um caminho, ou dois, trés ou quatro, foi o reclculo de rota que
aconteceu para mim com a descoberta e 0 acompanhamento da Eutonia. Foi,
na verdade, um caminho que marcou, conscientemente, o inicio de uma jorna-
da de muitas ramifica¢Oes e desdobramentos. Essa pratica me ajudou a rever
todas as trilhas até entdo conhecidas e exploradas, com novas lentes. Dilatou
minha percep¢do, expandiu meus horizontes e me fez buscar alternativas que
respeitavam mais o meu corpo e que, por isso, também me colocavam mais
disponivel para escutar as necessidades de quem se aventurava a partilhar

comigo desse caminho dancgante de ensino-aprendizagem.

Acho importante ressaltar que a Eutonia foi esse divisor de dguas na
minha histéria. Foi a trilha que me fez buscar novos rumos e onde eu pude
questionar a maneira como eu me colocava profissionalmente. Mas preci-
so dizer que esse ndo é o inico caminho. Pode ser que, para vocé ou para
qualquer outra pessoa, outra abordagem transforme e/ou venha provocar
uma transformacao na sua pratica corporal, educacional e reflexiva. Reitero
inclusive que, na minha trajetéria, houve vérias abordagens somadticas' e
cada uma tem seu lugar de importancia. Mas, o meu momento “eureka”,
como eu disse anteriormente, foi naquela aula de Eutonia em particular
que, reconhecendo o percurso de um movimento conhecido e repetido

incansdveis vezes, pude despertar para uma nova perspectiva.

19 Confira alguns exemplos clicando no icone lateral.
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Dentre todos os caminhos que percorri e todas as literaturas nas quais me
apoiei para escrever a dissertacao, Pedagogia da Autonomia: Saberes necessdrios
a prdtica educativa®®, de Paulo Freire, acompanhou minhas reflexdes e foi, sem
divida, uma das minhas grandes inspirac¢des na literatura sobre educagéo,
apesar de nada constar ali sobre o ensino da danca em si. Inclusive, foi com
essa obra que minha escuta para o processo de ensino-aprendizagem se di-
latou - encontro que se deu, antes mesmo daquele com a Eutonia - e onde
compreendi os papéis que podemos desempenhar nesse contexto. Portanto,
foi inevitdvel a apropriacdo dos conceitos que ele propde sobre autonomia
na educagdo, nos meus questionamentos sobre a autenticidade e organicida-

de do movimento no processo de ensino-aprendizagem do gesto na danga.

Nesse livro em particular, ele afirma que “ensinar ndo é transferir conhe-
cimento”, e acredito que a Eutonia é uma abordagem corporal somatica, que
traduz e comprova essa frase na pratica, aplicada ao contexto do trabalho
de aquisi¢do da consciéncia corporal®’. Assim como Freire sugere no livro, a
Eutonia me convidou a redescobrir o movimento, estimulou-me a desenvolver
a minha prépria reflexdo sobre o movimento e entdo me permitiu redescobrir,
Nno meu corpo, como 0 movimento acontece, sem que para isso fosse preciso
copiar ou imitar. “E neste sentido que ensinar nao é transferir conhecimentos,
conteidos, nem formas, é acdo pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou

alma a um corpo indeciso e acomodado” ..

Ao contrdrio do que pode parecer, exercer sua autonomia no processo de
ensino-aprendizagem ndo é uma pratica solitdria. Significa, isso sim, caminhar
lado a lado, se abrir para o ndo-saber junto, escutar melhor para oferecer ferra-

mentas possiveis e apontar outras dire¢Oes e, acima de tudo, ter a coragem de

20 FREIRE, Sdo Paulo, 1996.
21 Indicagdo de leitura complementar.

22 Paulo Freire se refere a uma afirmagdo do primeiro capitulo do livro Pedagogia da Autonomia: Saberes e prdticas necessdrias a prdtica educa-

tiva, na qual ele diz que “ensinar ndo é transferir conhecimentos” (FREIRE, 1996, p. 23).
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seguir andando sem saber ao certo o destino, pois como o titulo de uma obra
de Paulo Freire e Myles Horton diz, “o caminho se faz caminhando”#, e ndo
copiando os passos de outrem - acrescento. Conforme compartilhei anterior-
mente, na auséncia de um modelo, reconhecendo no meu corpo o principio
do gesto que conduz o shuffle*, e utilizando as ferramentas de que a Eutonia
dispde, fuicapaz de mudar a minha perspectiva sobre o “como fazer” desse
gesto especifico. Penso que é justamente nesse sentido que os conceitos de Paulo
Freire se integram a pedagogia da Eutonia, pois é na reconstrucdo do posicio-
namento de quem ensina, reconhecendo seu préprio processo da autonomia,
que se tornam possiveis a abertura e a curiosidade com quem se partilha desse
processo. Para tanto, é preciso saber que ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a produgdo ou a construgdo por quem aprende.
De acordo com Freire:

Quando entro em uma sala de aula devo estar sendo um ser aberto a indaga-

¢Oes, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibi¢des; um ser critico

e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de ensinar e ndo a de

transferir conhecimento. (FREIRE, 1996, p. 25)

Enquanto estudante e praticante de Eutonia, e também filha de uma
eutonista que foi por dois anos minha professora, arrisco-me a dizer que
a primeira grande chave que essa pedagogia nos oferece é a mudanca de
foco, onde o olhar e, sobretudo, a nossa atengédo, sdo voltados para o nosso
corpo (fisico, mental, emocional e energético). Na Eutonia, sou convidada
a construir um caminho de independéncia e autonomia corporal, sem um
modelo prévio a seguir e/ou imitar. E uma trajetéria de consciéncia que
se faz no suporte da palavra e que abre a possibilidade de experimentar

o movimento e o gesto conforme escuto as consigneas. A figura do(a)

23 FREIRE, Paulo, HORTON, Myles. O Caminho se faz caminhando: Conversas sobre educacdo e mudanga social. 6" ed. Sdo Paulo: Vozes,
2011.

24 Aprendi o shuffle nas primeiras aulas de sapateado que fiz como aluna
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educador(a) acompanha e dé contorno as descobertas que, de forma in-

dependente, vamos fazendo no decorrer da prética. Acerca desse tema,
Gerda Alexander diz:

...deve-se ensinar as pessoas a serem independentes, a serem capazes de dominar,
por exemplo, os préprios movimentos por intermédio das posi¢cdes de controle.
Nenhum aluno deveria entrar num estado de dependéncia em relagdo a mim nem

a nenhum outro eutonista (GAINZA, 1997, p. 109)

Ouso dizer que essa afirmacado da criadora da Eutonia pode ser estendida a
qualquer contexto de ensino-aprendizagem.

Importante ressaltar o fato de que, na pedagogia da Eutonia, ndo hé de-
monstragdo dos exercicios, em sua maioria, exceto pelas posicdes de controle /
cuidado. Tal fato nos convida a ajustar nossa atencdo de fora para dentro, ou
seja, do outro para nés mesmos(as). Libera-nos como aprendizes, da necessida-
de de imitar o gesto de outra pessoa, a0 mesmo tempo em que nos confronta
com a total auséncia de um modelo a ser seguido ou copiado. Foge da prética
tradicional do ensino da danca em geral e abre um campo de possibilidades
para explorar o movimento, partindo da conscientiza¢do das poténcias e limi-

tacoes de cada um.

Outra grande chave, que me possibilitou recalcular a rota autonomamen-
te, foi a escolha de colocar nossa aten¢do nos 0ssos, e ndo na musculatura. Na
realidade, esse conceito também sugere uma mudanga de foco, s6 que aqui
falamos especificamente da nossa constitui¢do corpdrea. A principio, essa
percepcao pode parecer um tanto abstrata, mas a conducado verbal objetiva
é suficiente para direcionar essa atenc¢do/iluminagao para o 0sso, bem como

para o movimento que acontece a partir dele.

Vocé se lembra que anteriormente eu relatei minha experiéncia, tanto indivi-
dual, de praticante de Eutonia, quanto como educadora de sapateado? Tanto eu
como os(as) sapateadores(as) que participaram do meu experimento em sala de

aula tivemos uma conducdo que trazia as articulagdes, ou seja, 0s 0ssos, como

40


https://www.eutonia.org.br/conteudos/conceitos/85
https://www.eutonia.org.br/conteudos/conceitos/79
https://www.eutonia.org.br/conteudos/conceitos/79
https://www.eutonia.org.br/conteudos/conceitos/85

REVERBERASOM

base para o estudo de um gesto particular. Ndo houve, em nenhuma das duas
experiéncias, qualquer mengdo sobre a musculatura. As indicagdes verbais fo-
ram feitas prioritariamente, a fim de conduzir para a estrutura 6ssea a atengdo
de quem escuta. A respeito desse tema, Gerda Alexander diz que tanto os 0ssos

quanto a musculatura sdo importantes. No entanto, ela afirma que

...aqueles que ensinam gindstica e educa¢do para o movimento frequente-

mente esquecem que é possivel trabalhar e mover-se com maior economia
de esforco quando existe a consciéncia do movimento dos ossos em vez de
proceder utilizando exclusivamente a for¢a muscular. (GAINZA, 1997, p. 86)

Especialmente no sapateado, percebi em minhas praticas - por ter
um diagnéstico de tendinite em ambos os joelhos -, que quanto mais me
aprofundava nos principios da Eutonia, mais meu corpo sentia os bene-
ficios e mais precisos eram meus movimentos e também os meus sons.
Entendi, na prdtica, que a consciéncia do gesto partindo do osso minimi-
za o esforgo e, portanto, minimiza também as possibilidades de tensao.
Consequentemente, diminuem-se os riscos de lesdes ou de agravamento
delas. Isso acontece ndo porque existe uma separagao do osso com o mus-
culo, mas por uma agdo que se da em cadeia no movimento integrado.
O processo de conscientiza¢do do principio do gesto, partindo do osso,
colocou-me disponivel para ajustar e distribuir cada agdo que envolve o
movimento de uma maneira mais harmoénica e integrada. Percorrendo
esse caminho, que inclui as musculaturas mais profundas, e mais pro-
ximas dos 0ssos, sou convidada a experimentar uma nova qualidade do
movimento, liberando-me de uma l6gica fragmentada da funcionalidade
do corpo. Com as aulas de Eutonia, fui capaz de aprofundar meu olhar
e minha atencdo sobre meu préprio corpo, lembrando que sou um ser

integral e que tudo em mim também estd interligado. E olhando para
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meu corpo de forma autbnoma e comprometida, nutri a necessidade de
ampliar minha visdo e meus saberes e consequentemente reajustei grada-
tivamente o roteiro da trilha, para afinar a minha capacidade de escutar

o corpo de quem esta comigo.

Agora, proponho a vocé um segundo convite... Um outro caminho para
praticar a afinacdo da escuta e sensibilizar o sentir do corpo e sua relacao

com 0 espaco. Vamos?

42


https://www.iaraschmidt.com/experiencia-2

REVERBERASOM

Depois dessa breve experiéncia, convido-te a experimentar uma mudan-
¢a no seu espaco fisico, antes de retomar a leitura. Isso mesmo, mudar de
posicao e de espaco para trazer também para o corpo a sensacgao de deslo-

camento, assim como te proponho a seguir na narrativa.

Para continuar a minha partilha sobre como o caminho da Eutonia me
impactou positivamente, fazendo-me rever minha conduta enquanto edu-
cadora e me instigando a buscar praticas de afinacdo da escuta do corpo,
proponho um ligeiro desvio da rota, a fim de iluminar o caminho percorrido
por minhas reflexdes acerca do corpo no sapateado. Para isso, preciso falar
um pouco do que me atravessou ao realizar a pesquisa para a dissertagao de
mestrado, de como passei a me interessar pela linguagem em sala de aula
e também de como os signos verbais e ndo verbais passaram a ter uma im-
portancia tdo grande quanto a técnica, em minha pratica como educadora.
Ademais, regressar aonde tudo comecou me parece uma boa pista para afi-
nar a escuta do caminho percorrido, a fim de reajustar o trajeto, se assim for

necessario.
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O CAMINHO DAS PEDRAS

Ninguém educa ninguém, ninguém se educa a
si mesmo, os homens se educam entre si, me-
diatizados pelo mundo.”

Paulo Freire

E sabido que o sapateado é uma danca proveniente de multiplas cultu-
ras e que seu desenvolvimento, sua difusao e sua comunicagao aconteceram
fundamentalmente de forma oral. No entanto, a estrutura que conhecemos
atualmente, de aulas em esttidios de danca, comecou a ser adotada somente
a partir de 1920. O formato de workshops e festivais de sapateado pelo mun-
do surgiu ainda mais tarde, em 1980. Antes disso, as figuras do emissor e do
receptor correspondiam, respectivamente, aos sapateadores e sapateadoras,
que compartilhavam seus proprios estilos desenvolvidos numa tradi¢do oral
transgeracional. As habilidades eram repassadas e adquiridas por heranca
popular, na qual os saberes eram passados de uma geracdo a outra pela expo-

sicdo a um determinado nicho cultural.

Nessa época, ainda ndo existia a configuracdo pré-estabelecida de educa-
dor(a) e educando(a). O que havia era uma relagdo hierdrquica entre os(as)
sapateadores(as) mais jovens e os(as) mais velhos(as), que podemos entender
também como uma relacdo de respeito e consideracdo entre mestre e aprendiz.
Os saberes eram compartilhados em contextos conviviais sem qualquer forma-
lidade. Geralmente, essa troca acontecia no contexto musical das casas noturnas

de Jazz, onde esses(as) sapateadores(as) mais velhos(as) se reuniam para treinar

25 FREIRE, 1987, p.44
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e dangar juntos(as)®. A estrutura da musica servia também de modelo para a
danca, que abria espaco para cada sapateador(a) fazer seu préprio improviso.
Era dessa forma que cada sapateador(a), entre os(as) mais jovens e os(as) mais
experientes, trocavam, ensinavam-aprendiam, copiavam, imitavam e eram es-
timulados(as) a criar ndo somente novos “passos” mas também seus proprios

estilos.

Essa configuracdo convivial e informal, no contexto da comunicacao
e da aprendizagem do sapateado, manteve-se, mesmo apo6s a formatacdo
do ensino dessa danga, em estiidios de danga, escolas regulares e universi-
dades nos Estados Unidos, ao longo da década de 1920 e inicio da década
de 1930. Isso quer dizer que o contexto foi alterado, mas o cardter oral e
transgeracional da comunicacdo foi preservado, inclusive com a auséncia
de qualquer suporte tedrico até meados de 1930, quando a primeira pro-
posta de codificacdo terminolégica padronizada da técnica foi elaborada e
apresentada por um grupo de profissionais de educacgdo fisica nos EUAY.
Essa iniciativa contribuiu para formalizar o ensino dessa danga, além de
incentivar a publicagdo de algumas obras literdrias (teéricas, préticas e his-
toriograficas) por pesquisadores, sapateadores e educadores. Além disso,
com o surgimento e 0 avango progressivo das tecnologias de captacdo
audiovisual, nota-se a apropriacdo dessa ferramenta como recurso de ensi-
no-aprendizagem para a técnica do sapateado. Cada um desses caminhos,
a sua maneira, contribuiu fortemente para a propagacao e a popularizagdo
dessa danca, nos Estados Unidos e no resto do mundo, e de certa forma
a padronizacdo terminoldgica ofereceu uma unidade comum, dentro da

pluralidade dessa danca.

26 Sublinho que, especificamente nesta frase, incluo as sapateadoras como um ato politico, visto que os registros literdrios que existem ndo trazem
essa informagdo de forma explicita. No entanto, como as mulheres jd faziam parte da histéria do sapateado muito antes desses registros, e nesse contexto

também sofremos com a opressio do patriarcado, acho importante passar a inclui-las por honra e respeito.

27 KNOWLES, Mark. Tap roots. 2002, p.207.
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Para além desses recursos, pude verificar, em algumas obras litera-
rias mais recentes, que somente a partir de 1980 a configuracdo de festivais
de sapateado foi adotada nos Estados Unidos. Constance Valis Hill informa,
em seu livro Tap Dancing America: A Cultural History, que esse modelo de fes-
tivais surgiu de uma preocupacdo em fazer durarem e evoluirem os estilos
individuais de cada sapateador(a) e educador(a), bem como para contribuir
na perpetuacdo e na evolugdo da técnica. Nesse contexto, o(a) educador(a)/
sapateador(a) se reapropria da responsabilidade de compartilhar com os(as)
sapateadores(as)-aprendizes mais jovens os estilos e as técnicas ja existentes.
Ademais, a producdo desses festivais dedicados apenas a arte do sapateado
permite reunir simultaneamente, numa tnica ocasido, as préticas de ensino
e aprendizagem da técnica e a performance artistica. Para Hill, esse modelo
de festivais e workshops pontuais foi uma maneira eficaz para solucionar o
risco de esquecimento e desaparecimento do sapateado. O compartilhamento
da técnica de forma massiva contribuiu para a codificagdo e a repertorizagao
dos estilos, e também para a difusdo do estudo individual de uma linguagem
ritmica prépria de cada artista. Felizmente, essa foi uma solugdo eficaz, ndo
somente nos Estados Unidos, mas reconhecida e propagada mundialmente, e

fortemente praticada em diversas cidades brasileiras.

Essas informacoes sdo um recorte de um estudo mais aprofundado sobre
a histéria do surgimento e da difusdo do sapateado®, a que pude me dedicar
na produc¢ao da dissertagdo. Chamo a atengdo para a oralidade como meio
principal da comunicagdo dessa danga, o que explica meu interesse pelas
diversas linguagens que compdem o0 processo de ensino-aprendizagem na
danca. Percebi que esse cardter oral é também proveniente da pluralidade
cultural na qual o sapateado foi fundado, pluralidade que se revela como

um facilitador para a sua adaptacao e flexibilizacdo em contextos formais ou

28 Para aprofundar nesse assunto, sugiro a leitura das bibliografias inclusas no final do livro e também no meu site, acrescida de indicacdes de

videos.
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informais, dos diversos modelos de ensino-aprendizagem, que podem pas-
sar pela presenga fisica, pelo livro ou pelo audiovisual, sem interagdo direta.
Esses aspectos de adaptabilidade - conforme me parece - justificam-se pela
tradicdo oral da comunica¢do, mas também pela abertura e democratizacao
que o sapateado oferece, com essas opgoes (presencial, escrita, audiovisual), ao
acolher um publico diversificado. De acordo com essa leitura, ainda que o sapa-
teado tenha sido submetido a um modelo pedagdgico formal ao longo da sua
histdria, o carater da oralidade transgeracional se manteve fiel e contribuiu para a

adaptacado da sua difusdo entre um publico que também € potencialmente plural.

Percorrendo esse itinerdrio, encontrei algumas respostas para os
meus questionamentos iniciais e pude ampliar minha reflexdo acerca da
palavra como ferramenta indispensdvel para a comunica¢do da danga.
Compreender a importancia da tradig¢do oral para a difusdo e a evolugdo
do sapateado me inspirou a aprofundar-me nessas reflexdes que ainda
me influenciam, razdo pela qual compartilho-as aqui e lhe fago o convite
para refletir comigo. Desejo que possamos afinar um pouco mais a nossa
escuta para a importancia que a linguagem e os varios tipos de vocabuldrio tém,
dentro da oralidade praticada no contexto formal do ensino-aprendizagem da

danga e, consequentemente, no cuidado com o corpo de quem danca.
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1. Quando a palavra aponta caminhos possiveis

VII

No descomeco era o verbo.

S6 depois é que veio o delirio do verbo.

O delirio do verbo estava no comeco, 14 onde a
crianga diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.

A criancga ndo sabe que o verbo escutar ndo funciona
para cor, mas para som.

Entdo se a crianca muda a funcdo de um verbo, ele
delira.

E pois.

Em poesia que é voz de poeta, que é a voz de fazer
nascimentos -

O verbo tem que pegar delirio.”

Manoel de Barros

1.1 Vocabulario terminoldgico, vocabulario complementar e vocabulario

apéndice

Sendo uma danca estabelecida dentro da cultura estado-unidense, o sa-
pateado possui uma terminologia fundamentalmente codificada em inglés.
Ainda que essa carateristica, ao meu ver, indique uma barreira territorial e
linguistica que enfraquece a comunicagdo nos paises onde o inglés ndo é o
idioma de origem, além de reforcar um aspecto ndo inclusivo, essa terminolo-
gia padronizada se tornou o simbolo de unificagdo dessa danca. Isso significa
dizer que, apesar da padronizacdo na lingua inglesa, essa talvez seja a tinica
referéncia comum, que segue se perpetuando entre todos os praticantes, quer

seja nos Estados Unidos, no Brasil, ou no Japao.
29 BARROS, 2013, p. 10-11.
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Quando buscamos a palavra terminologia no diciondrio, encontramos
as seguintes defini¢des® principais:
1. conjuntodetermosespecificosousistemadepalavrasus.numadisciplinaparticular

(p-ex., a terminologia da botanica, da marinharia, da matemadtica); nomenclatura.

- tratado acerca de tais termos.
2. uso de palavras peculiares a um escritor, a uma regido etc.

3. estudo que tem por objeto a identificagdo e delimitacdo de conceitos préprios de
uma arte, ciéncia, profissao etc., e a designagao de cada um deles por um deter-
minado vocdbulo.

Ao aplicar esses significados no contexto do sapateado, entendemos que
a unificacdo dos termos especificos a essa dancga possibilita a sua identificacdo
entre quem a pratica. O conjunto desses termos especificos compde, entdo, um
repertdrio escrito associado aos movimentos - “passos” -, que otimiza a comu-
nicacdo entre quem pratica essa danga, além de atribuir a palavra ao gesto e

vice-versa.

Mas serd que apenas o vocabuldrio terminolégico do sapateado - ou de
qualquer danca ou atividade corporal - € uma ferramenta suficiente dentro do

processo de ensino-aprendizagem?

Ao longo dos tltimos dez anos, optei por um caminho que busca integrar
diversos saberes para compreender o corpo e o movimento dancado. Foi en-
tdo que passei a me dedicar aos aspectos que impactam o processo de ensi-
no-aprendizagem, fundamentalmente na relacdo educador(a) e educando(a).
A partir daf, descobri o quanto as linguagens (verbal e gestual) formam um fio
condutor importantissimo para que a comunicagdao aconteca de forma fluida e
eficaz. Note que aqui ndo estou falando apenas do contetido da técnica,
que certamente tem sua importancia, mas sobretudo do suporte verbal,

que oferece contorno ao corpo de quem estd descobrindo e praticando

30 Diciondrio Google online, defini¢des de Oxford Languages, disponiveis em https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/
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essa danga, possibilitando uma liberdade na experimenta¢do do movi-
mento. Ao falar da linguagem na danga, estou presumindo que ela im-
plica numa estrutura de signos convencionais verbais e ndo verbais, que
ddo sentido a comunicacio estabelecida entre os(as) interlocutores(as),
que podem ser identificados(as), nesse contexto especifico, pelos(as) sa-
pateadores(as), educadores(as), educandos(as), espectadores(as), auto-

res(as) e/ou leitores(as).

Se buscarmos por linguagem no diciondrio, encontraremos entre outros

significados™:

1. qualquer meio sistemdtico de comunicar ideias ou sentimentos através de sig-

nos convencionais, sonoros, gréaficos, gestuais etc.

2. qualquersistemadesimbolosousinaisouobjetosinstituidoscomosignos;cédigo.

Quando falo de signos verbais, estou sugerindo ndo somente a terminolo-
gia especifica da dan¢a, mas também um vocabuldrio complementar que apoia
essa terminologia. Para que essa comunicagdo seja efetiva, € importante que
a interlocucdo se dé entre pessoas que estejam familiarizadas com os signos
utilizados. Em contrapartida, a linguagem de signos ndo verbais, ou seja, a lin-
guagem gestual e corporal, pode estabelecer uma comunicacdo entre as pessoas
envolvidas, a partir da demonstracdo do movimento em si, ndo exigindo uma

familiaridade com o vocabulério técnico e/ ou complementar.

Como os signos verbais sdo informagdes para apoiar e dar contorno ao ges-
to/ movimento, ou ainda para identificar qual gesto/movimento estd sendo
feito ou solicitado, foi para mim natural atentar para os aspectos herdados da
tradigdo oral transgeracional praticada no sapateado (incluindo todos os con-

textos anteriormente citados). Compreender a evolugdo e o desenvolvimento

31 Diciondrio Google online, defini¢des de Oxford Languages, disponiveis em https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/
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dessa danga, bem como a sua difusdo por meio da oralidade, apontava-me um
dos caminhos possiveis para compreender melhor e identificar alguns dos im-
pactos dessa comunicacdo oral no processo de ensino-aprendizagem formal, no

corpo de quem danga.

O que pude perceber ao longo de minha pratica como educadora - com
base na minha histéria e nas minhas necessidades - é que para trazer a cons-
ciéncia do corpo, do movimento, do gesto e do passo, é importante conduzir
o contetido técnico, com uma abordagem que fosse além da linguagem espe-
cifica ao sapateado. Progressivamente, e a medida que eu me aproximava da
educacdo somatica, passei a utilizar em minhas aulas um vocabulério com-
plementar que abordava também a mecanica do movimento, interligando,
através de termos especificos sobre o corpo, o passo de sapateado a estrutura
corporal que possibilita a execu¢do de um movimento/ gesto especifico. Além
disso, notei também a necessidade de criar meu proéprio “vocabuldrio apén-
dice”, que consiste, entre outras abordagens verbais, num conjunto de nomes
proprios, verbos e adjetivos que sugerem uma ponte entre a minha subjeti-
vidade e a de quem compartilha desse processo comigo. E, na realidade, um
vocabuldrio que prop0e, através de imagens, acdes cotidianas, metaforas e
analogias, uma reapropriacdo daquilo que a palavra evoca, aplicada ao con-

texto da danca.

Para exemplificar melhor a func¢do dos vocabuldrios complementar e apén-
dice, retomemos a narrativa sobre o shuffle. Esse passo estd inserido no voca-
buldrio terminolégico do sapateado: é o cdédigo verbal para um movimento
especifico e todas as pessoas que dancam sapateado sabem o que é um shuffle,
desde as primeiras aulas. No entanto, e contrariamente a terminologia, que
identifica 0 movimento dando-lhe um nome, o vocabuldrio complementar e
o vocabuldrio apéndice buscam favorecer a conscientizagdo do movimento

como um todo, ou seja, os possiveis caminhos que o movimento percorre no
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corpo e 0os mecanismos que ele aciona para ser executado. Se nos baseamos
num cendrio tradicional de aulas de sapateado, quando a palavra shuffle é pro-
nunciada, ela é automaticamente referida ao movimento que jé foi demonstra-

do anteriormente.

Nesse caso, o uso do vocabuldrio complementar podera ser feito para
sustentar o movimento demonstrado, trazendo informacdes técnicas com-
plementares, ndo somente relativas as partes do corpo humano e as articula-
¢Oes solicitadas no movimento, mas também informagdes sobre o corpo em
relagdo ao espaco, sobre a distancia do pé em relagdo ao chao. Por exemplo,
se estou falando do shuffle, posso indicar que o movimento do joelho, da
perna estd executando o passo, define a distancia entre a parte superior da
plaquinha do sapato de sapateado e o chdo, desta forma conduzimos a aten-
¢do para a articulagdo que define o inicio do gesto e também a intensidade
do som. J4 o vocabuldrio apéndice poderd trazer uma imagem, uma palavra,
uma agdo ou uma qualidade/ caracteristica que ndo possuem relacio direta
nem com a dang¢a, nem com a motricidade, nem com a relacdo do corpo com
0 espago naquele momento especifico. Aimagem de se “dancar nas nuvens”,
por exemplo, traz uma indica¢do de suavidade e leveza para o movimento,
mas posso também usar apenas a palavra “leve” ou “suave” para alcangar o
mesmo resultado, ou ainda evocar a acdo de “quicar uma bola” para trans-
por a sensac¢do para o movimento dancado. As indica¢des de tempo, como a
contagem especifica do movimento; de espaco, como quando explicitamos
se 0 movimento deve ser executado no plano baixo, médio ou alto, ou se o
corpo vira para a direita ou pela direita; de ritmo, onde indicamos a acentua-
¢cao do movimento; de intensidade, quando queremos informar a qualida-
de e as inteng¢Oes do gesto; sdo caracteristicas que combinam os dois tipos
de vocabuldrio em questdo (complementar e apéndice). Essa fusdo visa a

complementar a informacdo técnica e enriquecer a experiéncia da execugao

52



REVERBERASOM

do movimento, possibilitando a quem pratica o desenvolvimento de novas
referéncias que tornam o movimento mais tangivel e, portanto, mais cons-

ciente, e consequentemente melhor executado.

Faco questdo de destacar que sé pude perceber as vantagens da unido
do vocabuldrio terminolégico aos vocabuldrios complementar e apéndice
no exercicio da prdtica educacional. Através do caminho percorrido e ex-
perimentado em sala de aula, pude afinar a minha escuta e perceber que o
processo de ensino-aprendizagem da danca demanda apoio e sustentacdo
para além do conteddo técnico. Além disso, percebi que, para caminhar em
seguranca, é preciso mais do que a trilha, mas ferramentas e utensilios espe-

cificos que facilitem esse percurso para quem caminha.

Quando parto dessa perspectiva, entendo que trazer apenas um elemento
do vocabuldrio terminolégico do sapateado é pouco, diante das infinitas pos-
sibilidades que se apresentam como facilitadoras para a consciéncia do movi-
mento. Aos poucos fui compreendendo que, para explicar o qué é e como fa-
zer esse passo com O corpo, para além da demonstragdo, precisava de muito
mais que a palavra shuffle. Foi necessario buscar um caminho que me auxiliasse
numa espécie de tradugdo “cirdargica” do vocabuldrio terminolégico pré-defini-
do (que se restringe a prontncia ou a escrita do termo técnico da danga). E um
dos caminhos que eu encontrei para acessar o corpo que danga, antes de restrin-
gi-lo a técnica, foi a inclusdo de outros vocabuldrios que pudessem sustentar a
terminologia. Esse é um caminho que convida a reintegragdo e a preparacao do
corpo que danga, e sobretudo, a percepcado sensivel desse ser dancante, miran-
do a técnica. E também a busca por uma rota comum e/ ou semelhante, que visa
o movimento para além da dancga, que acessa a poténcia das interseccOes da

subjetividade inerente a cada agente desse processo de ensino-aprendizagem.
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1.2 Subjetividade: da interseccao dos caminhos possiveis

I1

Desinventar objetos. O pente, por exemplo.
Dar ao pente func¢des de ndo pentear. Até que
ele fique a disposi¢do de ser uma begdnia. Ou
uma gravanha.

Usar algumas palavras que ainda ndo tenham
idioma.*

Manoel de Barros

Antes de continuar a narrativa, convido-te a imaginar que uma imen-
sa bacia de azeite escorre pelo topo da sua cabeca, atravessa sua pele, seus
musculos, nervos, ligamentos, 6rgdos até chegar aos seus ossos. Esse azeite
vai escorrendo pelos 0ssos, e entdo, passando por entre as articulagdes, azei-
tando-as e tornando-as escorregadias, maledveis e flexiveis para se move-
rem e, a medida que elas comecam a se mover, esse azeite vai esquentando
e tornando o movimento do seu corpo mais fluido, mostrando as partes do

seu Corpo que precisam de mais ou menos azeite para se moverem...

Pronto! Agora, retomando a narrativa, convido-te a acompanhar as
etapas que a minha subjetividade percorre até alcancar a sua. Acontece
mais ou menos assim: para fazer esse caminho que vocé acabou de ler e con-
sequentemente perceber e - quem sabe? - até sentir no seu corpo, eu sugeri
uma imagem incomum ao vocabuldrio técnico da danca. Apropriei-me da
qualidade deslizante e viscosa do azeite, a fim de provocar a sua memoria
- de algo semelhante as minhas referéncias, que pudessem ser apropriadas
por vocé e associadas as qualidades que escolhi intencionar para o mo-

vimento do corpo.

32 BARROS, 2013, p. 9.

54



REVERBERASOM

Ao buscar subjetividade no diciondrio, encontramos, entre outras defini-
¢Oes, uma que se aplica ao breve experimento que propus acima: “realidade
psiquica, emocional e cognitiva do ser humano, passivel de manifestar-se
simultaneamente nos ambitos individual e coletivo, e comprometida com
a apropriacao intelectual dos objetos externos”®. Quando lidamos com a
subjetividade no contexto do ensino-aprendizagem da danca, adentramos
0s possiveis espagos que podem cruzar-se e criar novos caminhos com um
mesmo fim. A intersecdo desses aspectos abstratos pode ser uma ferramenta
facilitadora para sustentar a terminologia especifica da danga, mas é pre-
ciso cautela e cuidado para adotéa-la, justamente porque estamos lidando
com um aspecto que ultrapassa o cardater concreto do entendimento de

algo, ndo somente individual como coletivamente.

Na dissertagdo, pude aprofundar minhas reflexdes e percebi que temos
muitas ferramentas a nossa disposi¢do quando nos referimos a apropriagao
de um vocabuldrio apéndice para enriquecer nossa linguagem. A utilizagdo
de metéaforas e sobretudo de analogias, dentro do processo de ensino-apren-
dizagem na danga, mostrou-se, no meu caminhar, bastante eficaz para dar
contorno as subjetividades. Arrisco-me a dizer que as metéforas e analogias
talvez se apresentem como as rotas que mais diminuem as distancias entre
aquilo que é solicitado e a execugdo do que foi solicitado. Elas também cum-
prem a fung¢do de contornar visualmente /imageticamente a solicitacdo verbal
do movimento, tornando-a mais concreta, sem necessariamente lancar mao

da demonstracao direta do movimento.

As analogias se tornaram, ao longo dos dltimos dez anos, minhas
grandes aliadas: apresentaram-se como caminhos possiveis e palpdveis,
a serem utilizados sem moderag¢dao, com o fim de sugestionar o movimen-

to especifico da danga, sem necessariamente me colocar em movimento

33 Diciondrio Google online, defini¢des de Oxford Languages, disponiveis em https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/
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para demonstréd-lo. Elas fazem parte do arsenal daquelas ferramentas e
utensilios que oferecem suporte para a trilha, onde cada caminhante es-
colhe a melhor forma de caminhar. Geralmente, uso essas metaforas e
analogias partindo de gestos e agdes do cotidiano, como, por exemplo,
trazer uma qualidade para o movimento a partir de um verbo - “cortar,
trocar, cair, tombar, cruzar, pressionar, deslizar, apoiar”, etc. Por vezes,
faco até licencas poéticas, como no verbo “azeitar”, que vocés puderam
experimentar anteriormente. Quem ja esteve comigo em alguma aula de
danca ou sessdo individual, sabe que sou fa desse verbo para comecar o

aquecimento e a preparacao do corpo®.

Além delas, eu também costumo sugerir agdes em contextos especifi-
cos, para exemplificar o movimento e acionar uma memoria corporal mais
adequada, que se relacione diretamente com o movimento solicitado. Por
exemplo, situagdes como “subir a escada”, “andar de bicicleta”, “sentar-se
numa cadeira” sugestionam apropria¢des de um gesto cotidiano e real, para
uma tarefa desconhecida e/ou pouco experimentada, mas que oferece o
suporte adequado para ser apropriada ao movimento dancante. Se pe-
garmos como exemplo a agdo de “cortar”, sabemos que o movimento em
si nada corta, mas a imagem que a acdo de cortar cria, quando associa-
da ao movimento, abre caminhos para quem escuta, possibilitando uma
identificacdo mais rdpida da qualidade sugerida para o movimento, no

momento da sua execucao.

Hoje enxergo as analogias e metdforas como dispositivos facilitadores
para o acesso a subjetividade de cada pessoa de uma maneira simples e
assertiva. Elas aproximam, ainda que de maneira individual e singular, o

contexto figurativo, proposto por uma imagem “aleatéria”, e a realidade

34 Encantei-me com esse verbo numa aula de eutonia com a minha mde, e desde entdo emprego essa expressdo das mais variadas formas no meu

trabalho. Alids, muitas das referéncias verbais do meu trabalho foram reveladas e emprestadas dessas aulas com ela.
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da imagem corporal sugerida pelo movimento, gesto ou passo solicitado,
porém, com a vantagem de trazer o percurso do gesto para um nivel mais

consciente e tangivel, no corpo de quem se propde a executd-lo.

Utilizar esses recursos de uma maneira consciente, com a intengao de
apontar possibilidades que sugerem uma conexao direta com o corpo, foi
uma trilha construida passo a passo. A busca por um caminho que me
permitisse integrar o corpo e escutd-lo em sua totalidade demandou pa-
ciéncia, comprometimento e persisténcia. Na realidade, trata-se de uma
estrada infinita, porque nela ainda sigo caminhando e buscando afinar e
ajustar os passos conforme minha percepc¢do me sinaliza. E é essa traves-

sia que quero compartilhar agora com vocé.
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2. Dos caminhos possiveis a caminhada

Andei por andar andei, e todo caminho deu no
mar...

Dorival Caymmi

Como disse anteriormente, antes de chegar aqui, andei por muitas vias.
Conheci diferentes formas de me mover, até que eu pudesse compor mi-
nha prépria travessia. E, ainda que eu tenha percorrido trilhas que sempre
me apontaram para a consciéncia do corpo, s6 pude realmente me aprofun-
dar nessa abordagem integrativa quando me abri para a possibilidade de
questionar modelos pré-estabelecidos pelas dangas codificadas. No entan-
to, apesar de questionar, estou longe de reprovar essas formas de existir e
comunicar a danga, até porque honro esse caminho que também atravessei.
Mas para falar da jornada que venho trilhando, principalmente desde a mi-
nha descoberta com as praticas de Eutonia, acho importante falar de como
esses modelos de ensino-aprendizagem operam tradicionalmente na peda-

gogia® da danga.

2.1 A imita¢ao como recurso principal no processo de ensino-apren-

dizagem do movimento

2.1.1 Demonstracao-Imitacao: dos caminhos que herdamos

Ao buscar o significado da palavra demonstragio na lingua francesa,
encontrei a seguinte defini¢do, que traduzo livremente como “acdo de

mostrar”. Neste contexto, fazer a traducdo dessa definicdo me pareceu

35 Segundo o minidiciondrio da lingua portuguesa Silveira Bueno, pedagogia é: “s. f. Ciéncia da Educacdo; conjunto de doutrinas e principios

que visam a um programa de agdo; estudo dos ideais de educacio, sequndo determinada visdo de vida, e dos meios mais eficientes de realizd-los”.
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mais pertinente que utilizar a defini¢do na lingua portuguesa, que parte
do verbo demonstrar para definir o substantivo feminino demonstragio.
Quero, com isso, chamar a ateng¢do para a importancia do verbo mostrar,
que destaca a agdo de “colocar-se a mostra de”, “estar em foco”, “mostrar-se
em evidéncia”. Em contraponto, temos o verbo imitar, que apresenta as se-

guintes definic¢Oes:

1. t. d. Copiar; reproduzir; arremedar; plagiar.®

Na histoéria da codifica¢do e da institucionalizagdo da pedagogia da dan-
ca, é possivel notar a repeticdo do padrdo da demonstracdo, ocupando um
papel de destaque no processo de ensino-aprendizagem. Tradicionalmente,
a formacdao em danca é fundada sob uma pratica pedagégica de transmissao
por demonstragdo”, quer seja uma formacdo amadora ou profissional. No-
ta-se que o processo de ensino-aprendizagem se enquadra, a partir de uma
visdo eurocéntrica, ao modelo que Nicole Harbonnier-Topin e Jean-Marie
Barbier definiram como “uma tradi¢do de transmissdo do tipo ‘demonstra-
¢do - reproducao do modelo’”*. A dupla reforca que, ainda que ao longo da
histéria da danga tenham ocorrido algumas rupturas estéticas, esse modelo
pedagogico tradicional surgiu a partir da sua utilizagdo recorrente no balé
cldssico®”. Na realidade, apesar do artigo se consagrar a andlise do modelo
pedagdgico de ensino-aprendizagem no contexto especifico das formacoes
profissionais em danga contemporanea, essa estrutura eurocentrada acabou
se consolidando praticamente em todos os contextos de ensino-aprendizagem

da pedagogia na danga, incluindo o sapateado.

36 BUENGO, Silveira. Silveira Bueno: minidiciondrio da lingua portuguesa. 2. ed.Sdo Paulo: FTD, 2007.
37 HARBONNIER-TOPIN, Nicole, BARBIER Jean-Marie. 2012, 14 (2), p. 1-25.
38 Idem, p. 3.

39 Idem.
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Contudo, abro um paréntesis aqui para reforgar que esse modelo proposto
por Harbonnier-Topin e Barbier, de “demonstracdo-reproducdo do modelo”,
aplica-se, nesta minha andlise, a uma estrutura muito provavelmente imposta a
um contexto anterior a formalizacdo do ensino da danca. Recapitulando, a pro-
pagacdo e a evolucao dos saberes do sapateado também aconteceu através do
recurso visual da demonstragdao e da imitacdo, mas ndo podemos esquecer que
as circunstancias eram oriundas da cultura dos povos africanos e também do
aprendizado coletivo dessas comunidades. Portanto, para trazer esses termos
(demonstracgdo - imitagdo), fago questdo de distinguir a imitagdo como recurso
natural e fruto de uma tradi¢do oral ancestral, dentro de um contexto his-
torico, cultural e social especifico, da imitacio de um contexto formal de
ensino-aprendizagem, de aulas de danga, onde temos instaurada uma demar-

cacdo explicita de quem ensina e de quem aprende.

Dito isso, sinto a necessidade de trazer a tona o termo imitagio, segundo
Harbonnier-Topin e Barbier, que em seu artigo “A aula técnica de danca, uma
evidéncia a ser questionada”® o definem como a “Ac¢ado de reproduzir volun-
tariamente um gesto ou ato de outrem...”. E é também “o fato de ter alguém
como modelo”#. Diante dessa hipdtese, reservo-me entdo a devida utiliza¢do
do termo para afirmar que a praxis da “demonstracao - imitacao” estd, de
fato, presente desde o surgimento do sapateado. Esse dado também suge-
re o porqué de esse modelo ser tdo pouco questionado no contexto formal
de ensino-aprendizagem, tanto por sapateadoras e sapateadores amadores
quanto por profissionais, mesmo porque foi a partir dele que a colonizagao

da padronizacao pedagdgica se engendrou e consolidou.

40 HARBONNIER-TOPIN, Nicole, «Iechnique class in dance teaching: questioning the obvious» [La classe technique de danse, une évidence i

questionner]. In A. Cooper Albright, D. Davida, & S. Davies Cordova (Eds), Actes du Colloque international « Repenser pratique et théorie», Centre
National de la Danse, Paris, 21-24 juin 2007 (Publication n® 76, pp. 421-426). Society of Dance History Scholars, Congress in Research in Dance.
Birmingham, AL 35216

41 Idem.
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Para exemplificar melhor esse modelo, descrevo a seguir um caminho que
eu mesma atravessei e que é comumente trilhado no contexto de ensino-apren-
dizagem da danga, incluido o sapateado. Geralmente, em sala de aula, o ro-
teiro inicia pela demonstracdo, na qual a imagem do gesto se restringe aquilo
que vejo. Simultaneamente ou logo apds a demonstragdo, vem o vocabuldrio
terminoldgico e, em alguns casos, ele pode ser acompanhado de um vocabu-
lario complementar, que visa a aprimorar a visualizagdo do gesto codificado
que foi demonstrado. Esse processo de aprendizagem frequentemente inclui
ainda uma série repetitiva do gesto, passo, movimento e/ou som, com o intuito
de consolida-lo na memoria visual, corporal e sonora de quem o executa. Esse
percurso oferece variantes de acordo com os valores e a personalidade de cada
educador(a), além de seguir um protocolo estrutural de construgdo da aula,
mais ou menos semelhante, no qual a repeticdo dos movimentos ensinados/

aprendidos é notdvel.

Aqui entramos num tema importante e complexo desse modelo “de-
monstragdo-imitacdo”. No livro Em busca da consciéncia: uma investigacdo
neurobiol6gica*, Christof Koch aborda o termo “aprendizagem processual”
para se referir a importancia da repeticio no processo de aprendizagem
psicomotora. O autor explica que a aprendizagem processual acontece a
partir da repeticdo de uma determinada tarefa e, em funcdo dessa repeti-
¢do crdnica, somos capazes de resgatar quase instantaneamente aptidoes
e hdbitos corporais em geral. Ele completa afirmando que a repeti¢do de-
senvolve um mecanismo automdtico que favorece a reproducdo daquilo
que foi solicitado. Isso pode ser facilmente reconhecido em a¢des comuns
do nosso cotidiano, como por exemplo, andar de bicicleta, dirigir, tocar
um instrumento, visto que a aprendizagem consciente bem como a repe-

ticdo dessas tarefas contribuem para o registro motor em cada individuo.

42 Tradugdo livre para a bibliografia: KOCH, Paris, 2006.
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Koch reforca a ideia de que desenvolver habilidades psicomotoras pela lin-
guagem, ou seja, de maneira abstrata, pode ser bastante desafiador. PPor isso,
ele defende a necessidade da repeti¢do como facilitador do processo de apreen-
sdo do movimento, justificando os termos usuais que evocam a “memoria dos
musculos”, armazenada, segundo ele, no cérebro. Embora o autor ndo aborde
especificamente a demonstragdo como recurso na apreensao de movimentos,
ele destaca o efeito da abstracdo provocada pela linguagem no contexto da
aprendizagem sensoOrio-motora, sugerindo a necessidade de um modelo mais
tangivel face ao uso exclusivo da palavra como meio de comunicagdo de um

gesto.

Ao cruzar as hipéteses trazidas por Harbonnier-Topin e Barbier, sobre o
modelo “demonstracdo-reproducdo do modelo”, com as que Koch oferece no
capitulo “Memoria e Consciéncia” desse mesmo livro*, pode parecer a prin-
cipio que a demonstragdo - essa acdo de mostrar - se torna uma verdadeira
facilitadora e também uma abordagem dinamica e delimitada para quem esta
aprendendo o movimento. De acordo com a hipétese de Koch, essa solugao
inclusive nos dd a impressdo de que a visualizacdo do movimento, sendo
aparentemente mais tangivel que o uso somente da palavra, conduzird o

movimento de quem aprende a uma reproducdo fiel do gesto demonstrado.

Neste ponto, quero fazer um convite para refletir como o modelo “de-
monstragdo - imitacdo” pode também sugerir uma relacdo de interdependén-
cia entre educando(a) e educador(a)*, na qual quem demonstra é colocado em
evidéncia em relacdo a quem aprende - que nesse contexto estd numa posigao
mais submissa, de observar e receber a informacao do gesto demonstrado.
Contudo, justamente a partir dessa reflexdo, sinto-me conduzida a retomar a

narrativa sobre o resgate pelo movimento auténomo e auténtico.

43 KOCH, Paris, 2006. p. 208

44 A figura do(a) educador(a) pode também ser aplicada aos meios de comunicagdo visual e audiovisual que oferecem essa demonstragio do gesto.
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Quando trago os termos autenticidade e autonomia para o contexto peda-
gbgico de ensino-aprendizagem formal da danca, estou evocando aquilo que,
dentro dos meus valores pessoais, acredito ser importante para sustentar um
trabalho de corpo. Quero, portanto, chamar a atencdo para o fato de que o
contexto de ensino-aprendizagem tradicional pela oralidade, no surgimen-
to e transmissdo do sapateado, entre afro-estadunidenses, encontra-se um
tanto distinto da hipétese de submissdo no ato de imitar, conforme minha
percepcdo. Nesse contexto “original”, temos a autenticidade do movimento
e a autonomia reverberadas nos préprios corpos dos que imitavam, pois, ao
verem um gesto novo, se sentiam motivados a criar algo a partir daquilo
que era visto. Ali, naquela condi¢do* de aprendizagem oral e ancestral, o
ensino da danga se dava, fundamentalmente, com o corpo em contato com
outros corpos, no qual o principio da diversidade abraca o movimen-
to auténtico de cada pessoa, traduzindo um tnico movimento de forma

personalizada e também auténoma.

No contexto da padronizacdo pedagodgica do ensino-aprendizagem da
danga, encontramos um cendrio um pouco diferente do “original”, até porque
o termo padronizagio pressupde uma uniformizag¢ao, evocando uma reprodu-
¢do fidedigna em massa e, portanto, excluindo os preceitos da autenticidade e
da autonomia de cada individuo. Nesse caso, a experimentacdo livre do gesto
se torna uma opgdo muito distante, visto que o objetivo é estandardizar o ges-
to a partir de um modelo a ser imitado. J4 ndo temos um aprendizado que se
dé& pelo contato de um corpo com outros corpos, mas do corpo em posicao de
subordinacdo a outro corpo, em que a imitacdo se torna um recurso arriscado
da normalizacdo e da docilidade dos corpos, e ndo mais da sua potenciali-
zacdo. Quando nos distanciamos da experimentacdo em favor da imitagdo

- conforme acabamos de sugerir -, estamos, de certo modo, esquecendo que a

45 Aqui estou trazendo um recorte da histéria do sapateado.
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“memoria corporal” serd desenvolvida a partir da vivéncia do corpo. Isso me
leva a crer que, numa relagdo do contexto de ensino-aprendizagem, quando
colocamos em evidéncia apenas uma das partes e, mais que isso, tornamos
essa parte mais importante do que a outra, transformamos a interdependén-
cia em relacdo de co-dependéncia, na qual ndo hd caminhos outros, sendo

aquele em que vejo e tento imitar, copiar.

Diante dessas reflexdes, compartilho alguns questionamentos que me
atravessam: Quantas possibilidades se reduzem - perdem poténcia - nesse
cendrio? Se hd beneficios nesse caminho - como Christof Koch evoca em sua

pesquisa - quais seriam entdo os possiveis maleficios desse modelo?

Esses questionamentos me redirecionam, mais uma vez, para a impor-
tancia que dedico ao estudo e a escuta do corpo, pois, se o corpo € capaz
de memorizar certos hdbitos e aptiddes, ele também estd suscetivel a regis-
trar maus hdbitos. Isso me conduz a ampliar a reflexdo acerca do modelo
de aprendizagem processual - trazido por Koch - que, baseado em registros
corporais, apreendidos mecanicamente pela imitacdo seguida da repeticao,
podem também causar danos na estrutura corporal de quem aprende. Por
exemplo, vamos supor que numa aula de sapateado a demonstracdo de um
gesto especifico € feita sem qualquer suporte verbal, ou seja, sem a utilizagao
dos vocabuldrios terminoldgico, complementar e/ou apéndice. Por sua vez,
a auséncia de consigneas que facilitem e favorecam a compreensdo sobre o
corpo, bem como sobre o movimento demonstrado, e que oferecam uma sus-
tentacdo para a sua execugdo também podem expor quem estd aprendendo
a uma incompreensao da tarefa solicitada e/ou a uma distor¢ido na execugio
da tarefa. Em ambos os casos, a repeticdo automadtica e inconsciente do gesto,
sem o suporte da terminologia e tampouco dos vocabuldrios complementar e
apéndice, devidamente adaptados e adequados ao contexto, pode contribuir
para a apreensdo de maus hébitos e o desenvolvimento de patologias postu-

rais, 0sseas, articulares, ligamentares e musculares, entre outras coisas.
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Diante de todas essas hipodteses, analisadas no contexto formal do en-
sino-aprendizagem da danca, acredito verdadeiramente na contribuigdo
do estudo e desenvolvimento dos recursos verbais como fonte de sus-
tentagdo do trabalho de conscientizagdo do movimento dangado e da experi-
mentacgio do corpo. E como se pudéssemos nos nutrir da base “original” da
tradi¢do oral, na qual o aprendizado se dava no contato dos corpos, e talvez
nos impregnar dessa sabedoria ancestral que se deixa afetar - no corpo - a
partir do que se vé, mas acessa dentro de si a inteligéncia do préprio corpo,
na experimentacdo e na criagao. A linguagem verbal se somaria entdo a esse
processo de experimentacdo do movimento, oferecendo suporte para o corpo,
trazendo novas alternativas para a vivéncia no corpo que nao fossem somente
fundadas e desenvolvidas na tentativa de imitar. Assim como problematizam
Harbonnier-Topin e Barbier a respeito da “ressondncia” na aprendizagem por
imitacdo, afirmando que “é preciso ver para melhor fazer”, tangibilizando o
movimento dangado, mas também “fazer para ver melhor”, no sentido de que
a concretizacdo do movimento, por si s, ndo garante a boa execu¢ao do movi-

mento observado.

Por isso eu reitero meu convite a trazermos nossa atengdo para a impor-
tancia da linguagem no processo de ensino-aprendizagem, ndo somente do
sapateado, mas da danga, e portanto do movimento. Compreender a rele-
vancia de empregar luz na escolha das palavras e na precisdao dos termos, a
fim de encontrar, manualmente, uma conducdo mais harmoniosa, frutifera e
empatica. Para tanto, é importante lembrar que, para acessar um vocabulério /
repertdrio adequado, preciso primeiro sentir no meu préprio corpo a reverbe-
ragao das consigneas propostas. Nao basta proferi-las, verbo e gesto se fundem
em acgdo e se complementam no processo de aprendizagem. A palavra contorna
e apoia o gesto e vice-versa, conferindo uma qualidade para o movimento dan-

cado quando parte da legitimidade da escuta atenta do corpo.
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2.1.2 A imitacao e a ciéncia: das descobertas de atalhos com os
neuronios-espelho

Para além das reflexdes compartilhadas até aqui acerca do modelo “demons-
tracdo-imitacdo”, existe um fator concomitante relacionado a essa sistematizacao
do processo de ensino-aprendizagem na danca, que também deve ser levado em
consideracdo. Em seu artigo “A memoria corporal na aprendizagem da danga,
uma absorc¢do inconsciente do prestigio”*®, Nicole Harbonnier-Topin evidencia,
a partir do estudo do médico e psicélogo Mauss, a nocao “de identificacdo ou de
impregnacao perceptivo-motora”. A autora afirma que Mauss relaciona, particu-
larmente, a percepc¢do visual de um movimento corporal a func¢do da percepgao
tonica do corpo, na qual quem observa reproduziria internamente o movimento
de alguém, através do estimulo visual criado pela demonstracdo do movimento.
Essa aptiddo cinestésica, no processo de aprendizagem “imitativo”, é justificada
pela mesma autora, em outro artigo*” em parceria com Jean-Marie Barbier, a par-

tir de estudos cientificos sobre a fun¢do dos “neurdnios-espelho”. Para ambos:

Essas pesquisas permitiram estabelecer a existéncia de um sistema neural
podendo constituir a base biolégica das interagdes entre quem observa e
quem € observado, fendmenos que sustentariam, entre outros, o processo da
imitacdo. Esses fendmenos sdo particularmente formulados por Decety em
termos de “ressondncia motora” ou ainda por Berthoz e Petit, de “contdgio
motor” e poderiam se definir, segundo Gallese, por um processo de “si-
mulagdo integrada” (embodied simulation). [...] Essa nog¢ao de “simulacdo
integrada” proposta e definida por Gallese, como sendo um “mecanismo
funcional automadtico, inconsciente e pré-reflexivo onde a fungao é estabe-
lecer uma modelagem dos objetos, agentes e eventos”, aplica um mecanis-
mo de modelagem da agdo que se mostra igualmente capaz de predizer as
consequéncias das agdes realizadas por outrem. Esse mecanismo permitiria
a quem observa, ndo somente utilizar seus préprios recursos para penetrar,
através da experiéncia, o mundo de outrem por meio de um processo de si-
mulacdo direta, automadtica e inconsciente, mas também compreender a in-
tencdo da agdo de uma outra pessoa. (HARBONNIER-TOPIN & BARBIER,

2012, p. 6, tradugao livre)

46 Tradugdo livre do titulo: HARBONNIER-TOPIN, Nicole, “La mémoire corporelle dans l'apprentissage en danse, une absorption incons-
ciente du prestige”. In: NORDERA, M., ALBERTINI-BAHANAREL, C. (ed.), Actes du Colloque “Atelier de la danse n° 2: Mémoire”, Université de
Nice, 11-12 décembre 2006.

47 HARBONNIER-TOPIN & BARBIER. 2012, p. 6.
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Diante dessa reflexdo, fundada sob o ponto de vista hipotético dos neur6-
nios-espelho, pode-se dizer que o processo de imita¢do no contexto das aulas
de danga ganha uma nova dimensao, na qual a decodificacio do movimento
poderia se basear essencial e diretamente, na demonstracdo. A visualizacgdo, por
sua vez, geraria uma “ressonancia motora” interna, advinda da observacao que,
no contexto da aprendizagem da danga, desencadeia um processo que se inicia
na agdo da inten¢do de demonstrar e/ou imitar o movimento, ou seja, interna-
mente. Essa ativagdo interna e abstrata “ressoa” na memoria corporal de quem

observa, permitindo, em seguida, a execugdo concreta e real do movimento.

E importante ressaltar, no entanto, que a mesma autora, em outro artigo,

reflete sobre o fato de que

... as pesquisas sobre os neuroénios-espelho demonstraram que uma pessoa
s6 poderia ter resultados realmente satisfatérios na aprendizagem de um
movimento com a ag¢do de observar, se seu repertdrio de agdes estivesse pro-
ximo da pessoa que ocupa o papel do ‘modelo’. (HARBONNIER-TOPIN,
2007, p. 3, tradugao livre.)

Essa observacdo vem ao encontro, portanto, das reflexdes acerca do
emprego de metdforas e analogias como recursos de apoio ao processo de
ensino-aprendizagem - que evoquei anteriormente. Refor¢o, novamente,
sobre a importancia de se estabelecer um ponto de intersecao entre o re-
pertério de movimento das pessoas que observam e das que estdo sen-
do observadas, para que em algum ponto as subjetividades se conectem
com a finalidade de otimizar a experiéncia do movimento. Ainda sob
essa perspectiva, reitero a relevancia da utilizacdo da linguagem verbal
(vocabuldrios terminolégico, complementar e apéndice) como apoio e
suporte no processo de ensino-aprendizagem da experimentacdo corpo-

ral do gesto dancgado.
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A partir das reflexdes fomentadas por Harbonnier-Topin e Barbier, enten-
do que o termo “ressonancia” sé é favoravel, entdo, a condi¢do da partilha de
um repertério comum ou aproximativo, entre observador(a) e observado(a).
A autora corrobora com essa reflexdao, afirmando que a imitacdo ndo necessita
passar por um processo consciente, visto que a hipétese sobre a ressonancia en-
gendrada a partir da observacao pode ser feita de maneira pré-consciente. Ade-
mais, quem observa é capaz de compreender a intencdao da acdo de outrem sem
que seja necessdria a compreensao do movimento em si, ou seja, a apreensao do
movimento dan¢ado (a¢do intencional) pode ser facilmente compreendida por
quem aprende através da observacdo, sem obrigatoriamente ter sido refletida

intencionalmente no momento da reproducao - imitac¢do - do movimento.

Essa andlise me conduz novamente para o risco da docilidade dos corpos,
diante da abstragdo que o movimento sozinho também pode conferir no con-
texto formal do processo de ensino-aprendizagem da danga. A descoberta dos
neurdnios-espelho trouxe, incontestavelmente, um avango para a ciéncia que
estuda o campo neurolégico e seus desdobramentos no funcionamento fisico e
comportamental do ser humano. Porém, ndo podemos minimizar os avangos
dessa tecnologia, nem ignorar todos os demais aspectos que implicam no pro-
cesso de ensino-aprendizagem da danca no contexto proposto por este livro
digital. Por isso, convido-te a um breve experimento: veja se é possivel observar
como reverbera no seu corpo o aprendizado de um movimento novo, apenas
com o recurso da imitacdo e, em seguida, tente refazer o
mesmo processo unicamente através do suporte verbal.

Lembre-se de anotar, no seu livreto, suas percepgoes de
como um jeito e outro reverberam no seu corpo, e utilize
0 tempo que sentir necessario para essa experiéncia, an-

tes de retomar a nossa conversa aqui, no corpo do texto.
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2.2. Das pedras que encontrei interrogando o caminho da imitacao.

No meio do caminho tinha uma pedra
Tinha uma pedra no meio do caminho...*®

Carlos Drummond de Andrade

As pesquisas de Nicole Harbonnier-Topin, tanto solo quanto em parceria
com Jean-Marie Barbier, trouxeram corpo a tOnica que eu tateava, um tanto
as cegas, sobre as inconveniéncias pautadas no modelo que eu chamo de “de-
monstragao-imita¢do”, no processo de ensino-aprendizagem da dancga. A partir
dos artigos que usei como referéncia, pude aprofundar a minha pesquisa no
mestrado, oferecendo a sustentagdo tedrica necessdria para integrar e respal-
dar academicamente o que eu experimentava na pratica como educadora. Pude
compreender melhor alguns termos técnicos que iluminaram o caminho que
eu questionava, a partir da minha vivéncia pessoal. Entendi, por exemplo, que,
apesar dos beneficios oferecidos pelos estudos sobre os neurdnios-espelho, as
limita¢Oes para a compreensdo da intencdo do movimento pela via da imitagao
poderiam continuar a existir. Portanto, insisto em dizer que, se temos recursos
ilimitados para apoiar um processo tdo complexo como o da aprendizagem da

danga, por que nos limitarmos a um tinico e pedregoso caminho?

Na realidade, apesar dessa indagacdo bem-humorada, sinto que ainda
perpetuamos, mesmo que inconscientemente, muitas convengoes e condicio-
namentos, consolidados em outros tempos, contextos e realidades. Seguimos
nossos caminhos sem questionar, por exemplo, o que foi feito dos saberes da
tradicao oral ancestral, ao serem retirados dos seus contextos simbélicos e

culturais, com o intuito de serem reapropriados na criacdo de estilos de danga

48 Trecho do poema “No meio do caminho”.
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enquadrdveis na industria cultural e do entretenimento? Ou ainda, quais
foram os impactos que as comunidades de aprendizagem oral ancestral
sofreram, com a realocagdo desse contexto de partilha comunitdria para o
cendrio das escolas especializadas no ensino da danga, dentro de salas de
aula?

Sem perceber, seguimos passos dados sem ao menos nos questionar-
mos: como foi que tudo comecou? A origem ancestral do sapateado é um
exemplo bastante complexo, pois é a combinagdo da heranga de multiplas
culturas - muitas delas violentamente apagadas dos registros histéricos.
Portanto, resgatar as pistas que ainda existem para refletir sobre como tudo
se desenrolou pode ser uma boa alternativa para comecgar a nos perguntar
por qual caminho queremos seguir. E olhar para a pedra que limita a pas-

sagem e aprender a transp0-la com nossos proprios pés.

Isso tudo me faz pensar... serd que precisamos continuar pisando nas
mesmas pegadas gastas e ja tdo arraigadas no solo? O poeta japonés Bashd
- um dos precursores do haikai, no Japao - ja nos disse: “Néao siga as pe-
gadas dos antigos, procure o que eles procuravam”. Assim, acredito que,
quando resgatamos a esséncia da ancestralidade, ampliamos nossos hori-
zontes, podemos ir além daquilo que o percurso ja trilhado nos ensinou,
ou daquilo que ja estd explicito, e portanto ndo-oculto. Talvez essa seja a
construcdo de um caminho auténtico e autébnomo, assim como Antonio

Machado, poeta modernista espanhol, evoca em seu poema “Cantares”:
“Caminhante, sdo tuas pegadas, o caminho e nada mais; caminhante, ndo

h4 caminho, se faz caminho ao andar”.

Mas, retomemos as pedras, até porque elas podem ser preciosas pistas

que podem nos indicar outras possibilidades e também outras dire¢Oes. Ve-

jo-as como provocagoes, algo que nos instiga e impulsiona a enxergar além
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do que meus olhos ja se acostumaram a olhar - ou teriam sido eles coloniza-
dos? Aqui, nesse cendrio do modelo “demonstragdo-imitacdo” no processo
de ensino-aprendizagem da danga, elas podem se apresentar como uma
limitagdo. Exemplos disso sdo as lacunas oriundas da aprendizagem
que acontece pela via da observacao, conforme pudemos verificar por
meio da pesquisa da autora francesa Nicole Harbonnier-Topin, acerca
dos neurdnios-espelho. Seguindo esse raciocinio, a autora brasileira
Claudia Damadsio aborda o assunto® descrevendo alguns dos possiveis
questionamentos de quem aprende determinado movimento numa aula
de danga, através da “tentativa de imitar” face a um modelo: “O que vejo,
o que escolho e o que posso, de fato, imitar daquilo que vejo? Quais es-
colhas eu opero ao tentar imitar um movimento? Quais transformacgées
ocorrem?”°

A autora ainda reforga afirmando que o caminho da imitagdo é mais
complexo do que parece realmente ser, justamente pela inabilidade em
garantir a integracdo do movimento dancado em toda sua expressao e
intencao’'. Para além desse ponto de vista, a andlise que ela propde faz
mencao a aprendizagem pela imitacdo, também como uma forma de
interpretacao do gesto. Esse é, um dos motivos pelos quais ela se apoia
na metodologia da “Andlise funcional do corpo no movimento dan-
cado”, que insiste na confrontacdo permanente entre a prdtica e o
discurso dentro do processo de aprendizagem na danga®. No contexto
dessa disciplina, o discurso tem um papel importante, visto que ele susten-
ta a experiéncia do movimento dancado de forma singular, dando vazao as
percepgOes intimas de quem executa o gesto. Essa disciplina, assim como
a Eutonia e as demais praticas de Educac¢dao Somatica, protagoniza a expe-
riéncia de quem desempenha o papel “daquele que aprende” no processo
49 DAMASIO, Joinville, 2010, p. 77-92.

50 DAMASIO. 2010, p. 79.

51 Idem.
52 Idem.
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de ensino-aprendizagem do movimento dancado, dando voz, também,
ao corpo que danga. A palavra surge entdo, numa via de méao dupla que
se complementa, pois tanto o suporte verbal oferecido por quem ensina,
quanto a expressdo verbal da experiéncia do movimento de quem aprende,
mostram-se igualmente importantes para a construgdo dessa consciéncia do
corpo, além de sugerir uma hibridagdo na relagdo entre quem ensina e quem

aprende.

Destaco que, no processo de ensino-aprendizagem do sapateado, temos
o fator sonoro, que se apresenta como um elemento adicional de extrema
importancia, uma vez que, para escutar e aprender a sonoridade do passo, é
preciso que ele também seja executado por um modelo. Esse aspecto nos en-
caminha para duas reflexdes consideraveis: a primeira é sobre a necessidade
da demonstragdo do gesto, para que se obtenha sua sonoridade especifica;
e a segunda é sobre como essa demonstracdao, juntamente com o estimulo
sonoro, podem desencadear e/ou refor¢car uma percepg¢ao fragmentada do

Corpo.

Confesso que, talvez, essas tenham sido as pedrinhas mais incbmodas no
meu sapato de sapateado - risos. Como fazer para remové-las, sem descarta-las?
Acredito que as possibilidades comegaram a se apresentar quando optei por inte-
gra-las aos sapatos e aos caminhos também, sem excluir o que porventura possa
ter desencadeado toda essa busca pela afina¢do da escuta do corpo. Nesse movi-
mento, entre questionamentos e experimentacgdes, pude perceber que o modelo
“demonstracdo-imitacdo” poderia ser readaptado, ressignificado para atender
essa necessidade da integracdo do movimento e do som. Entendi que o exercicio
da escuta precisa ser feito manualmente™, e que, ao detectar a necessidade de
um apoio visual dentro do processo de ensino-aprendizagem, posso optar

por uma conducdo do movimento, anterior a demonstracdo, que € sustentada e

53 Confiro a esse termo a qualidade de uma escuta que é construida no tempo manual e também de forma tinica e singular.
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apoiada pela palavra™. A combinacdo das ferramentas disponiveis e a perspica-
cia na adequacdo de cada uma, dentro do processo de ensino-aprendizagem da
danga, tendem a se apresentar como uma alternativa mais generosa e acolhedora
dessa travessia que, por estar em constante desenvolvimento, sempre poderd se

deparar com novas pedras.

Essa talvez seja uma pista valiosa, diante da busca por caminhos que
oferecam uma “aderéncia” resiliente as pedras que vamos encontrando
a medida que seguimos experimentando. Sinto, na verdade, que essa é
uma jornada infinddvel, posto que estamos sempre aprendendo e nos de-
senvolvendo; e dar-se por inacabado pode ser um passo importante para
seguirmos procurando. Acredito que a jornada do ensino-aprendizagem
inclua abragar esse movimento constante de aprender e ensinar enquanto
se aprende, e também estar aberta para esse movimento se moldar de acor-

do com as circunstancias do presente.

A minha trajetéria, que percebo cada vez mais em continua construgao e
portanto em continuo movimento, me mostra regularmente que as pedras no
caminho sdo parte integrante dele, e que cabe a mim percebé-las para fazer
uma escolha de como transpd-las ou dangar com elas. Isso me faz recordar de
um provérbio Zen que aprendi em meados de 2020 com a Eleni Vosniadou™,
durante um curso online em que ela falava sobre obstédculos, bloqueios e cami-
nhos, sob a luz da Técnica Alexander. O provérbio diz assim: “Os obstdculos
ndo bloqueiam o caminho. Eles sdo o caminho” - eles sdo uma oportunidade
para aprender e criar novas possibilidades, e também para exercitarmos e,

entdo, afinarmos a nossa escuta.

54 Indicagdo de video para ampliar a reflexdo acerca da palavra, com a eutonista Luciana Gandolfo.

55 “Eleni é fundadora e diretora do curso Consciéncia Corporal Para Miisicos®, que desde 2014 tem capacitado miisicos e profes-

sores de miisica a aperfeicoarem a sua relagdo com o proprio corpo durante a sua prdtica musical e vida” (texto disponivel em: http://elenivosniadou.

com/sobre-eleni-vosniadou).
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Convido-te, portanto, a pausar. Pausar a leitura, as narrativas que vamos
criando mentalmente, os julgamentos que porventura vao surgindo. Facauma
pequena, ou uma grande pausa. Estique o corpo e se puder, faga isso no chao
e sinta o chao te tocar enquanto vocé o toca sem esfor¢o. Perceba o ar entrando
e saindo dos seus pulmdes e observe os movimentos internos do seu corpo.
Destrute dessa pausa em movimento pelo tempo que o seu corpo sentir que
é necessdrio. E quando desejar interromper esse momento, comece se espre-
guicando e v4 escutando aonde seu corpo precisa ir, ou o que ele precisa fazer
até se verticalizar completamente... Abra espaco para escutar o que ele te diz
e tente reconhecer algum bloqueio nesse percurso da pausa em movimento...
Sinta-se livre para usar seu livreto, para registrar o que reverberou dessa es-
cuta, e se desejar, acesse aqui para trazer um acompanhamento sonoro para a
sua experiéncia e - quem sabe? - registrar as nuances de aceitar o convite em

siléncio e, em seguida, experimentar o mesmo percurso com a musica.

(LIQUE AU

PARA UM ACOMPANHAMENTO
SONORO

NA SUA REVERBERACAO
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DO CAMINHO QUE SE FAZ CAMINHANDO

O real ndo estd no inicio nem no fim, ele se mos-
tra pra gente é no meio da travessia.®

Guimaraes Rosa

Olhando para trds, fago um célculo aproximado e me surpreendo com o
tempo que passou desde o inicio da minha trajetéria profissional. J4 sdo quase
vinte anos dessa jornada transformadora, que passou por diferentes rotas, re-
calculadas e desviadas algumas vezes, que redescobriu 0 movimento na pausa,
que experimentou o corpo e o som de tantas maneiras, que seria desleal elencar
e correr o risco de esquecer alguma. Hoje consigo enxergar a constru¢do de um
caminho, através de cada passo dado, e nem por isso vislumbro o fim. “Gosto
de ser gente, porque a Histéria em que me fago com os outros e de cuja feitura
tomo parte € um tempo de possibilidades e ndo de determinismo. Dai que in-

sista tanto na problematiza¢do do futuro e recuse sua inexorabilidade.”*”

Dentre tantas possibilidades, a pesquisa de mestrado foi uma delas e, com
ela, a oportunidade de olhar minuciosamente para o caminho que eu estava
percorrendo. De 14 para cd, entre erros e acertos, pausas e movimentos conscien-
tes e inconscientes, passei a compartilhar aquilo que reverbera no meu préprio
corpo. A sala de aula se tornou um laboratério de experimentagdes do corpo e
do som e, desde entdo, me propus praticar continuamente a afinagdo da minha
escuta para esse corpo sonoro, ndo somente o meu, mas o de quem procura mi-

nha companhia também.

56 Frase selecionada de Grande Sertdo: Veredas, de Guimardes Rosa, disponivel em: https:/[www.portalraizes.com/grande-sertao-veredas-em-co-

memoracao-aos-seus-60-anos-de-publicacao/

57 FREIRE, 1996, p. 22.
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Percebi que, para colocar em prdtica tudo o que fui experimentan-
do, testando, colecionando e criando, ao longo dos dltimos oito anos,
mostrou-se necessdria uma predisposi¢do, da minha parte, em ofere-
cer um contexto apropriado as pessoas que partilhavam desse instante
de aprendizagem mtutua comigo. Progressivamente, fui moldando esse
novo cendrio de trocas, levando em consideracdo nao somente a faixa
etdria de cada uma dessas pessoas, mas também, quem elas sdo em suas
singularidades. Fui entendendo que aprofundar o didlogo, para alinhar
0 que posso oferecer com aquilo que elas buscam, apresentava-se como
uma possibilidade de construirmos, lado a lado, uma travessia compar-
tilhada. Abrir espagos para a escuta tornou-se uma guianga no trabalho
e na vida, para construir rela¢cdes em que se pode crescer junto e onde a
caminhada se faz, respeitando a média dos ritmos dos passos, os meus

e 0s delas.

Hoje eu entendo melhor o quanto cada fase da pesquisa do mestrado re-
direcionou meu olhar e minha escuta na construgio, consolida¢do e continua
transformacdo do meu trabalho. Somos, eu e o trabalho, andarilhos, construin-
do constantemente trilhas que buscam pelas praticas da afinagdo da escuta do
corpo, com o corpo. Sinto que, para descobrir 0 qué e como o Som Reverbera
em mim, precisei flexibilizar conceitos, para dilatar as linhas do horizonte. Reto-
mei facetas, ou melhor, aprofundei-as com outras referéncias que se mostraram
importantes para mim, e hoje complementam o meu trabalho que expandiu
a escuta para além do corpo fisico, também para os corpos mental, emocional
e energético. E nessa conjun¢do, decorrente do meu profundo encantamento e
comprometimento, que segue buscando e tencionando a redescoberta e o per-
tencimento do proprio corpo, vou-me refazendo a cada instante, nesse tempo
real que Guimardes Rosa evoca. Da mesma forma, no processo da pesquisa
e escrita da dissertacdo de mestrado, houve um periodo de rico aprendizado

em que eu pude redescobrir, no corpo, em tempo real, a harmonia da tessitura
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porosa entre a teoria e a pratica. Hoje, minha reflexdo assim como a minha fala
e minha escrita foram se ajustando ao contexto em que me encontro agora. Foi
confrontando as préticas pedagodgicas formais com a tradi¢ao da oralidade ances-
tral, que entendi as escolhas que fiz, por um atalho que amplia essas perspectivas
e coloca o corpo - protagonista - em didlogo, priorizando a criagdo a imitacao.
Arrisco-me a dizer que € aqui, na interseccio dos saberes, das referéncias, das po-
téncias culturais, da abertura para os questionamentos, que eu encontro a riqueza
da arte para caminhar junto, porque sozinha posso caminhar mais rdpido, mas junto,

posso ir mais longe™.

Por isso, a proposta deste livro digital foi muito mais de estabelecer vin-
culos, abrir espagos para didlogos honestos, onde nos propomos a afinagdo da
escuta. Hoje, me interessa muito mais caminhar junto do que definir um ca-
minho (com inicio, meio e fim). Por isso, proponho convites que conduzem a
curiosidade em conhecer e escutar o préprio corpo. Compartilhei nestas pa-
ginas algumas das reflexdes, andlises e observacdes que tenho feito ao longo
desses ultimos dez anos, diante daquilo que mais me toca enquanto educadora
e curiosa das artes do corpo e da pedagogia do movimento. Meus esforgos sao
eutonicos, ou seja, justos, nem além nem aquém do que meu corpo-mente-espiri-
to podem ou pretendem alcangar e por isso trago aqui os questionamentos que
me atravessam, porque estou distante de querer comprovar qualquer coisa, ou
convencer alguém, sobre os percursos que eu escolhi trilhar. Desejo apenas abrir
espacos, internos e externos, estabelecer didlogos que possibilitem a conexao, e
para isso, fago-me vulnerdvel. Meu caminho néo é feito de certezas, ele tem
sido construido hd pouco tempo com perguntas, muito mais do que respostas.
Portanto, meu convite para vocé que me lé-ouve-sente é para que possamos
continuar a nos conectar com as nossas verdades, a minha e a sua, e que juntas

e juntos possamos trocar, crescer e somatr, e por fim contribuir de forma coletiva.

58 Adaptagdo do dito popular: “Sozinho se vai mais rdpido, mas junto se vai mais longe”
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Antes de partilhar minhas consideragoes finais, gostaria de recordar e,
portanto, voltar a passar pelo coragdo™, os aspectos que, a meu ver, se mostraram
mais latentes ao longo desta conversa sobre corpo, som e educacao. Talvez, vocé
ja tenha anotado as reverberagdes que te atravessaram e esse pode ser um bom
momento de revisitd-las também, entdo deixo registrada aqui a minha sugestao.
Falar sobre os temas que me propus aqui me soa como um convite para uma
conversa que ndo terd fim, e de fato ela ndo tem. Na verdade, para mim, ela fica
suspensa no ar, vai deixando reverberar as vibra¢des da fala no corpo e entdo
vai abrindo espacos e trazendo movimento para as ideias, no préprio corpo.
Escrever, no entanto, me “obriga” de certa forma a conduzir essa conversa para
um suposto fim e daf que eu adoraria pintar no espaco-tempo do texto, nas telas
dos dispositivos com os quais cada um(a) de vocés me 1€, enormes reticéncias

que conectam aquilo que reverbera em mim com o que reverbera em vocé.

Vamos imaginar como seria se essas reticéncias tomassem forma e numa
grande tela mental surgissem ramificagdes dos temas que mais te tocaram des-
sas conversas: 0 que estaria em letras maitsculas? O que estaria destacado,
sublinhado, ou em itdlico? Quais palavras surgiriam com mais énfase e quais
surgiriam timidamente? Convido vocé a essa percepg¢ao curiosa, a essa brinca-
deira de imaginar, e te proponho ainda observar como essas trilhas imagindrias
também vao reverberando no seu corpo. Experimente identificar alguma parte
especifica do seu corpo, a medida que as palavras e imagens vao surgindo na

sua tela mental, e, se desejar, traga suas impressOes para o seu livreto!

59 "Recordar: Do latim re-cordis, voltar a passar pelo coracdo”. Assim comega O Livro dos abragos, de Eduardo Galeano, refletindo sobre o
recordar, este ato por vezes silencioso que nos confidencia o que vemos e aprendemos ao longo dos dias (trecho retirado do site: http://estudiosopa.com.

br/tag/eduardo-galeano/# :~:text="Recordar%3A%20D0% 20latim% 20re,aprendenos% 20a0% 20long0% 20dos% 20dias.
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Agora que entrelacamos imagens, palavras, ideias e corpo, comparti-
lho com vocés as minhas percep¢des, que indicam apenas aquilo que estd

pulsando em mim agora.

Vejo a palavra imitagdo em letras garrafais, ocupando toda a minha tela
mental, enquanto a palavra criagdo, esta ali, pequenininha, timidamente ten-
tando aparecer. As palavras possuem rostos e fazem expressdes antagonicas
entre si. A imitacdo estd toda imponente e a criagdo muito acanhada. De
repente, tudo comeca a girar, formando uma espécie de carretel em movi-
mento, e me deparo com as raizes histéricas, de um tempo que ndo vivi.
Vejo pessoas negras em posicao de escraviddo, no meio de plantagdes, e seus
rostos e olhares conversam entre si. H4 dor, raiva, inconformismo e, ao mes-
mo tempo, £é no corpo latente, que se expressa em movimento pulsante e
potente. Vejo também homens brancos, com tragos europeus e eles também
dangam, de um jeito muito diferente daquela comunidade preta. As cenas se
entrelagam, e posso ver a troca silenciosa de olhares entre as duas comunida-
des, que aprendem com o didlogo do corpo em movimento. Visualizo entdo
uma longa estrada de terra... imagens surgem como se fossem pipocas gi-
gantes. Um par de sapatos de sapateado, um reldgio indicando o tempo, um
teatro com plateia, imagens de filmes com Bill Bojangles Robinson, Shirley
Temple, Fred Astaire, Eleonor Powel, Gene Kelly, Sammy Davis Jr, Gregory
Hines, Savion Glover, Happy Feet. Vejo também esttidios de danga, salas
de aula e entdo me vejo pequenina aprendendo a sapatear. Em seguida vou
vendo a minha progressdo até me tornar professora de sapateado. Vejo as
linguagens da danga que atravessaram meu corpo e vejo meus equivocos e
enganos. Vejo um avido e num segundo vejo a Franca, a faculdade, a desco-
berta da Eutonia, o corpo vibrante se redescobrindo, a alegria em partilhar

as descobertas... emociono-me, afinal estou passando novamente pelo coragio.
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Vejo a defesa da dissertagdo, sinto a alegria desse momento. Outro avido e
estou de volta ao Brasil, trabalhando, experimentando em sala de aula, dan-
cando e frequentando aulas de Eutonia. De repente, a tela toda é um ventre
materno, sou eu, gravida, sentada em 16tus e com um grande circulo com
as cores do arco-iris em tons pastéis em volta de mim... Escuto “Oracdo ao
tempo”, de Caetano Veloso, e também as batidas do meu coragdo ritmadas
com as do bebé. Entdo, vejo a danga da vida, pausa, movimento, pausa, mo-
vimento, contra¢do e expansao e a imagem se transforma num sé coracao a
bater, com suas veias e artérias, o sangue pulsando vida, o ritmo das coisas
e dos passos. Volto a ver a estrada e estou nela, caminhando com uma mo-
chila enorme e pesada. Tiro-a dos ombros, comego a olhar para dentro dela e
vou tirando alguns pesos que ja ndo fazem mais sentido. Continuo andando
e vejo pedras no caminho e penso: ja sei atravessar vocés. E surpreenden-
temente, vejo a minha dissertagdo gigante diante de mim, abro-a e entro
no meio das pdginas que comecam a passar freneticamente enquanto eu as
atravesso uma a uma. Deixo a mochila ali dentro e continuo caminhando
pela estrada, a bagagem é meu préprio corpo. Encontro pessoas, mitidas e

graudas, sorrio, aceno, abrago, dango junto... e a estrada ndo tem mais fim...

Faco novamente o convite para uma pequenina pausa. Tempo suficiente
para sentir o ar preencher e esvaziar os pulmdes trés vezes, observando com

curiosidade o percurso que o ar faz...
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Neste momento, sinto que até poderia trazer, por uma ultima vez, as
questOes mais relevantes da nossa conversa, mas corro o risco de insistir
e me repetir demasiadamente. O convite da “tela mental” surgiu aqui de
forma espontanea, no tempo real da escrita, como se eu realmente estivesse
diante de vocés e isso me faz crer que € esse tipo de conexao que faz sentido
para mim, na qual a experiéncia que busca a intimidade com o corpo é livre
para criar e aprender, e ver, e se inspirar, impregnar-se, refletir e, entdo, criar
mais uma vez. A linguagem, as metdforas e analogias, os vocabuldrios estdo
todos aqui, nessas palavras, trazendo contorno e sustentacdo para o que ve-
mos, sentimos, ouvimos, percebemos e experimentamos no corpo e com o

Corpo.

Despeco-me, portanto, com o desejo de um “até breve”, onde nos encon-
traremos, virtualmente e/ou pessoalmente, para continuar essa “prosa” boa
- como falamos em Minas. Desejo, verdadeiramente, que algo tenha sido to-
cado e movimentado dentro de vocé e que vocé tenha experimentado afinar
a sua escuta para seu corpo de forma generosa e disponivel. Espero que meus
questionamentos e reflexdes tenham te provocado um bocado, assim como
seguem me provocando e impulsionando a novos movimentos. Esse ndo € o
fim, esse é 0o meio do caminho, é a vida acontecendo a todo instante, é a cami-
nhada que busca o caminho do meio® sem ter medo de também experimentar
os extremos e, com eles, aprender a contemplar os erros e também os excessos,

que sdo as pistas para o aprendizado sobre o equilibrio, sobre o justo...

Para escutar meu convite final, clique abaixo! E siga com seu livreto...
anotando, desenhando, rabiscando linhas, palavras, movimentos, ideias, re-

flexdes... deixando Reverberar o Som e a escuta em movimento...

60 A busca pelo equilibrio, pela harmonizagdo que ndo é nem a direita, nem a esquerda, mas ao centro.
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GLOSSARIO

Afinagao: predisposigdo para ajustar, harmonizar.

Escuta: impregnar-se do sentido da audigdo, tanto com as orelhas exter-
nas e internas, quanto com os olhos, com a pele, com o nariz. Expandir o
sentido da audic¢do para os demais sentidos (visdo, tato, olfato, paladar).

Convite: solicitacdo gentil para experimentar a afinacdo da escuta do
corpo, ou uma sugestdo que incentiva, ou ainda uma provocacgao - inteng¢ao
de provocar a agao.

Contorno: “aquilo que delimita, emoldura, envolve e dd sustentacdo ao que
estd por dentro” - por Fernanda Bevilaqua. Aqui, faco uso dessa palavra jus-
tamente no sentido de trazer sustentacdo para o corpo, para as reflexdes,
ideias, experiéncias. Em Eutonia, “é a pele que da contorno entre o corpo e
o mundo”®.

Eutonia: a eutonia é uma abordagem de educacdao somédtica em que a
pessoa acessa a sabedoria que é prépria do corpo. Por meio da atengdo as
sensagOes, promove a ampliacdo da percepcdo e da consciéncia corporal,
propiciando a flexibiliza¢do do toénus contribuindo no cuidado das dores
e do estresse, além de uma melhor adaptabilidade do corpo para as diver-
sas agoes no cotidiano e nas atividades artisticas e esportivas. Foi criada e

desenvolvida pela alema Gerda Alexander (1908 — 1994)%.

61 Retirado do site: https://www.eutonia.org.br/conteudos/conceitos/40

62 Retirado do site: https://www.eutonia.org.br/
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Educacao Somatica: A Educacdo Somdtica é um campo tedrico-pratico
composto de diferentes métodos, cujo eixo de atuagao é o movimento do corpo
como via de transformacao de desequilibrios mecanicos, fisioldgicos, neurol6-
gicos, cognitivos e/ ou afetivos de uma pessoa®.

Movimento auténtico: o movimento construido a partir da experimentagao
de si, que possui uma caracteristica singular, que confere uma identidade tinica
a quem se movimenta.

Movimento autonomo: o movimento construido sem modelo pré-determi-
nado, que busca seus préprios caminhos para existir.

Transmissao: no sentido de troca, compartilhamento de algo que é passado
de forma transgeracional. Aqui, transmissdo jamais tera o cardter de alguém que
detém qualquer conhecimento em posigdo de privilégio e/ou superioridade.

63 PEREIRA BOLSANELLO, Motrivivéncia ano XXIII, n° 36, p. 306-322, jun./2011. Disponivel em https://periodicos.ufsc.br/index.php/mo-
trivivencia/article/view/2175-8042.2011v23n36p306
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SOBRE A AUTORA

Iara Schmidt

Desde pequena, sinto-me movida pelas emocdes e pelos encontros, e o en-
contro entre a danga e a musica tornou-se veiculo para expressar quem sou.
Interesso-me pelo corpo em movimento sonoro, que descobre, em si mesmo,
a poténcia de mover-se a partir de “uma longa e silenciosa escuta”, como
disse Rubem Alves. Tenho nome de sereia e corpo de mulher. Sou brasileira,
mineira de Uberlandia, e mde de um menino que mudou o curso da minha
trajetoria desde fevereiro de 2016. Artista do corpo, sapateadora, cantora,
educadora do movimento e terapeuta sonora, idealizei e manifestei, uma
alquimia sintonizada através dos aprendizados que venho colecionando ha
mais de 15 anos. ReverberaSom é essa ferramenta, que oferece caminhos
possiveis para a afina¢do da escuta do corpo, com o corpo. Em junho de
2021, lancei meu primeiro livro, que leva o0 mesmo nome dessa alquimia,
onde proponho conversas e convites sobre corpo, som e educagao.
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